
การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรม 
 ค่าเฉลี�ย( Cohen’s �̅� ) เท่ากับ 1.00 

เจตคติที�ดีต่อพฤติกรรม
ค่าเฉลี�ย( Cohen’s �̅� ) เท่ากับ 0.99 

ที�มาและความสาํคัญ
          เยาวชนมคีวามเสี�ยงมากในการสมัผสัโรค การคบเพื�อน
ทํากิจกรรมมากกวา่วยัอื�นโน้มนําไปสูค่วามเสี�ยงทางด้าน
สขุภาพ  มคีวามประมาท อยากรูอ้ยากลอง เป�นพาหะที�กระจาย
โรคได้เป�นวงกวา้งเดินทางได้ไกลและกําลังจะก้าวเขา้สูว่ยั
ทํางาน ซึ�งจะเป�นกําลังหลักของประเทศ หากมพีฤติกรรมที�การ
ป�องกันโรคอยา่งไมเ่หมาะสมก็จะกลายเป�นการสญูเสยีกําลัง
หลักของประเทศในอนาคต จงึจาํเป�นต้องมกีารปลกูฝ�งให้
ความรูพ้ฤติกรรมอยา่งเหมาะสม

วตัถปุระสงค์ของงานวจิยั
        เพื�อสงัเคราะหผ์ลวจิยัป�จจยัเชงิเหตตุามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนพฤติกรรม(TPB)กับพฤติกรรม
ป�องกันโรคของเยาวชน
      

วธิวีจิยัและกลุ่มตัวอยา่ง
      งานวจิยันี�เป�นการสงัเคราะหบ์ทความวจิยัจาํนวน 12 เรื�อง
โดยมตัีวอยา่งอยา่งในชว่งเยาวชน อายุ 15-24 ป� จาํนวนคน
ทั�งหมด  5,179 คน จาํนวนค่าขนาดอิทธพิล 22 ค่า 

          

ความพรอ้มที�จะกระทําพฤติกรรม
ค่าเฉลี�ย( Cohen’s �̅� )

 เท่ากับ 0.77  

การวเิคราะหอ์ภิมานความสมัพนัธร์ะหวา่งป�จจยัเชงิเหตทุางจติลักษณะ
สงัคมกับพฤติกรรมป�องกันโรคในเยาวชน
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จติลักษณะปทัสถานทางสงัคม
ค่าเฉลี�ย( Cohen’s �̅� ) เท่ากับ 0.92 

ผลการวจิยั

พฤติกรรมป�องกันโรค

1.ด้านจติลักษณะการรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคมุพฤติกรรมควรใหก้ารสนับสนุนกระตุ้น
ความเชื�อมั�นวา่การป�องกันโรคนั�นทําได้ง่าย

  2. ด้านเจตคติที�ดีต้องใหค้วามรูจ้ดัการควบคมุ
อุปกรณ์ป�องกันโรค และเพื�อสรา้งเจตคติที�ดีในการ
ป�องกันโรคเมื�อเหน็ความความสาํคัญในการป�องกัน
โรคเพื�อลด อันตราการเสยีชวีติจากโรค 

ขอ้เสนอแนะ
 

  4. ด้านจติลักษณะความพรอ้มที�จะกระทําพฤติกรรมคิดเตรยีม
การทําเชน่เตรยีมแมสสาํรอง นัดตรวจคัดกรองโรคประจาํป� มกีาร
เตือนกันในบา้นตารางปฏิทินนัดตรวจโรค

   3. ด้านปทัสถานทางสงัคมควรมไีอดอล ดารา
ดึงดดูความสนใจแสดงขั�นตอนวธิกีารดแูลตัวเอง
อยา่งถกูวธิี


