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บทคัดยอ 

 บทความนี้กลาวถึงความจําเปนที่จะตองใช “การวิจัย นํา การพัฒนา” เพื่อการขับเคลื่อนหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกาวแรกที่จะนําไปสูการวิจัยและพัฒนาคือ การสรางเครื่องมือวัด
คุณลักษณะและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับความพอเพียงใน 3 หวง 2 เงื่อนไข วัตถุประสงคของบทความ คือ
การกลาวถึงวิวัฒนาการของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร 
โดยการทําวิจัยเพื่อสรางแบบวัดจิตและพฤติกรรมท่ีมีมาตรฐานสูงทางวิชาการไดมากกวา 40 แบบวัด  มีการ
นําไปใชในงานวิจัยตาง ๆ จนเกิดการสรางองคความรูเกี่ยวกับปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนจํานวนมาก  เนื่องจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความลึกซึ้งและซับซอน
มาก  จึงยังจําเปนจะตองมีการทําวิจัยอีกมาก  ดังท่ีกําลังเปนนโยบายการวิจัยของชาติในปจจุบัน  สวนการ
นําวิชาการไปใชในการพัฒนาเยาวชนไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็ไดเร่ิมมีมากข้ึนทั้งใน
ระดับเยาวชนและนักพัฒนา เชน ครู อาจารย 
คําสําคัญ  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เครื่องมือวัด  จิตพอเพียง  จิตพฤติกรรมศาสตร 
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Abstract 
This article calls for the necessity of employing “ research results as foundation of 

intervention or developmental activities” for mobilizing the Philosophy of Sufficiency Economy. 
To strengthen the research and development in this area, it is inevitably to construct 
psychological sufficiency measures which are related to the three pillars and two conditions. 
The objective of this article was to reveal the evolution of mobilizing the Philosophy of 
Sufficiency Economy in psycho-behavioral science by constructing more than 40 standardized 
psychological and behavioral measures which have been administered in many research studies 
to establish the body of knowledge in terms of antecedents of the behaviors relating to this 
philosophy.  Because this philosophy has a complex domain, there are still many areas of 
research studies to be investigated as emphasized in the current national research policies.  As 
for implications on youth development, it has been increasingly applied to both target groups, 
as well as, to social developers such as teachers.  
Keywords:   The Philosophy of Sufficiency Economy, Measure, Psychological sufficiency, Psycho-
behavioral science.  
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ความนํา 
ความอยูรอดปลอดภัยและมีความสุขสงบ เปนสิ่งที่มนุษยตองการใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน แตใน

ปจจุบันความปลอดภัย ความสุข และสงบเปนสิ่งที่ทําใหเกิดขึ้นไดยาก เนื่องจากสังคมไทยมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะการนําเทคโนโลยีทางการสื่อสารเขามาใช ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ทางขอมูลขาวสารไดอยางฉับไวและกวางขวาง ขอมูลหลายเรื่องอาจไมไดถูกกลั่นกรองเรื่องของความ
ถูกตองเหมาะสม เมื่อถูกเผยแพรออกไปจึงกอใหเกิดความวุนวายและเกิดภัยอันตรายตอบุคคลในสังคม 
และอาจบานปลายจนนําไปสูความรอนรุมและความขัดแยงในสังคมในวงกวางได 
 การประคองตนใหดํารงชีวิตอยูไดอยางประสบความสําเร็จและสงบสุขนั้น บุคคลจะตองยึด
หลักการในการดํารงชีวิต ซึ่งหนึ่งในหลักการที่สําคัญ คือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งเปนหลัก
ปรัชญาท่ีถูกนําเสนอมานานกวา 30 ปแลว ในการที่จะชวยใหบุคคลมีหลักในการคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ 
รอบตัว เพื่อจะไดตัดสินใจกระทําสิ่งที่ดีและมีประโยชนตอตนและสังคม พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง  
ตาง ๆ ซึ่งจะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จ อยูรวดปลอดภัยและมีความสุข 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความสําคัญตอการอยูรอดปลอดภัยอยางถาวรของบุคคล 
ชุมชน และสังคม รวมไปถึงมนุษยชาติดวย ดังนั้นทุกฝายจะตองชวยกันขับเคล่ือนการใชหลักปรัชญานี้
ใหแกประชาชนไดเรียนรู เขาใจ และมีศรัทธาความตั้งใจท่ีจะนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไป
ใชไดอยางถูกตองเหมาะสมใหกวางขวางตามกําลังความสามารถของแตละฝาย ไมวาจะเปนฝายเศรษฐกิจ 
ฝายการเมือง ฝายสังคม และฝายจิตพฤติกรรมศาสตร แลวนําพลังความสามารถของฝายตาง ๆ เหลานี้มา
รวมกัน  จึงจะขับเคลื่อนไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิผลสูง  การขับเคลื่อนโดยตางฝายตางทํา หรือทํา
ไปไมพรอมเพรียมกัน ก็ยิ่งจะทําใหเกิดผลดีชา และไดผลนอยลงดวย 
 ในบทความนี้ไดรวมรวบองคความรูเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
สาขาจิตพฤติกรรมศาสตร ในตลอดระยะเวลากวา 40 ป ที่ผานมา เพื่อที่จะแสดงใหเห็นวา  1) สาขาจิต
พฤติกรรมศาสตรมีความของเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง 2) ในสาขาจิต
พฤติกรรมศาสตรนั้นมีวิวัฒนาการในการใชวิชาการในการชวยขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไรบาง และในดานใดบางที่มีความแตกตางจากสาขาวิชาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสราง
แบบวัดจิตพอเพียง และ 3) การนําองคความรูในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรในปจจุบันนี้  เสนอแนะการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะตาง ๆ ตอไปในอนาคต 
 
วิชาการจะชวยขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไรบาง 
 การผลักดันใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการยอมรับและใชอยางกวางขวางนั้น จะตองกระทําอยางเปนระบบ
ระเบียบมีขั้นตอนและมีองคความรูเปนพื้นฐานที่สําคัญในการขับเคล่ือนในแตละข้ันตอนใหประสบ
ความสําเร็จ การสงเสริมพัฒนาโดยขาดหลักวิชาการจึงเปนการพัฒนาที่สะเปะสะปะสับสนเปนการลอง
ผิดลองถูก หรือการคัดลอกทําซ้ํา ๆ โดยดูจากผูที่เคยประสบความสําเร็จมากอน แตไมนํามาประยุกตปรับ
ใหเหมาะสมกับตนเอง การพัฒนานั้น ๆ จึงไมประสบผลสําเร็จอยางยั่งยืน  
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 การพัฒนาที่ประสบผลสําเร็จนั้น จะตองใชหลัก “การนําผลวิจัยที่มีมาตรฐานสูง มาชี้นําการ
พัฒนา” หรือที่เรียกวา Evidence-based Intervention (EBI) ซึ่งประเทศที่เจริญแลวอยางเชน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนตน มีนโยบายที่สําคัญวา การพัฒนาตางๆ จะไดรับการสนับสนุนก็ตอเมื่อแนวทางการ
พัฒนาเหลานั้นมีผลการวิจัยรองรับ (Bhanthumnavin, 2011; Biglan, Mrazek, Carnine, & Flay, 
2003; Nation, Crusto, Wandersman, Kumpfer, Seybolt, Morrisey- Kane, & Davino, 2003)  
เพราะผลการวิจัยที่มีมาตราฐานสูงเปนตัวชี้วัดวา การพัฒนานั้นจะมีประสิทธิผลที่นําไปสูการประสบ
ความสําเร็จและเจริญรุงเรืองในที่สุด 
 ดังนั้นการที่จะมีผลการวิจัยไดนั้น จึงจะตองเร่ิมจากการมีองคความรูทางวิชาการที่มั่นคงเขมแข็ง  
วิชาการคืออะไร?  วิชาการเปนองคความรูที่มีความนาเชื่อถือไดมาก เนื่องจากจะตองมีพื้นฐานมาจาก
ขอมูลตาง ๆ ที่ผานการตรวจสอบมาระดับหนึ่งแลว ซึ่งเปนขอมูลหลาย ๆ เรื่องในประเด็นเดียวกันนี้มา
รวมกันกลายเปนองคความรูทางวิชาการ  สําหรับองคความรูทางวิชาการเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น อาจมีมากในบางดาน แตในทางดานจิตพฤติกรรมศาสตรยังมีไมมากนัก   
 การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทางวิชาการนั้น  จะตองขับเคลื่อนบนฐาน
ขององคความรูทางวิชาการ เพื่อนําไปสูการวิจัยและการพัฒนา  (ที่ใชการวิจัยนํา)  โดยจะตองมีการ
ดําเนินการใน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 
 หนึ่ง การขับเคลื่อนที่จะสําเร็จอยางยั่งยืน ตองเปนการขับเคล่ือนบนพื้นฐานขององคความรูที่
เกี่ยวกับความเปนสาเหตุและผล ดังนั้นจึงจะตองมีการสนับสนุนสงเสริมใหมีการสรางองคความรูโดยการ
ทําวิจัยขั้นสูง  เนื่องจากนักพัฒนาตองการจะขับเคล่ือนใหเกิดผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งจะทําไดก็ตอเมื่อตองทราบวา อะไรคือสาเหตุของการทําตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การ
สํารวจเพียงแควา พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมอะไรบาง เชน พฤติกรรม
การเล้ียงสัตว (เชน ไก) เพื่อใหมีผลผลิตมาใชในครัวเรือน  การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได หรือพฤติกรรม
การออมเงิน เปนตน แลวหนวยงานของรัฐและภาคเอกชนก็สงเสริมการเลี้ยงไกหรือการออมเงิน โดยไมรู
วาการสงเสริมเหลานี้เปนการทําใหเกิดผลดีเพียงชั่วคราว เนื่องจากประชาชนจะกระทําพฤติกรรมปลูกผัก
สวนครัวหรือพฤติกรรมออมเงิน ก็เพราะตนไดรับการสงเสริมเทานั้น ถาหยุดโหมการสงเสริมนี้แลว 
ประชาชนบางสวนอาจจะหยุดทําพฤติกรรมเหลานี้  พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
แทจริงตองเกิดจากการ “ระเบิดจากภายใน” ไมใชการทําตาม ๆ กัน สืบ ๆ กัน หรือโดนบังคับ (Office 
of the Royal Development Project Board, 2017)  ดังนั้น การทําตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่แทจริง จะตองมาจากการคิดไตรตรอง การเห็นคุณคาของการกระทํา ตัดสินใจดวยตนเองวาจะ
กระทําพฤติกรรม เพราะพฤติกรรมน้ีเปนพฤติกรรมที่ดีถูกตองเหมาะสมกับตนจริง ๆ แลวจึงลงมือกระทํา
อยางตอเนื่องไมหยุดหยอน  มิใชกระทําพฤติกรรมน้ีเพราะมีสิ่งของตอบแทน หรือถูกบังคับ หรือทําตาม ๆ 
กันมา โดยไมเขาใจอยางแทจริงวา ทําไมตนตองทําพฤติกรรมน้ี  

การที่นักวิชาการจะทราบไดวา ปจจัยใดเปนสาเหตุของการมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น  นักวิชาการจะตองทําการวิจัยเพื่อแสวงหาวาอะไรคือปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมนี้ 
ซึ่งตามหลักการทางจิตพฤติกรรมศาสตรแลว มีหลายกระบวนทัศน (Paradigm) ที่ไดเสนอแนวทางในการ
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ดุจเดือน พันธุมนาวิน  

  

พิจารณาวาอะไรเปนสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลได โดยกระบวนทัศนที่ไดรับการยอมรับวามี
ความครอบคลุมในการเสนอปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมของมนุษยคือ รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) (Bhanthumnavin, 1998; Bhanthumnavin, 2010; Magnusson & Endler, 
1977; Tett & Brunett, 2003)  

ดังภาพท่ี 1 ที่แสดงวาแนวคิดของรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมที่เสนอวา พฤติกรรมของมนุษย
อาจเกิดไดจากปจจัย 4 ประการ ไดแก ประการแรก ปจจัยทางดานจิตลักษณะ (Psychological 
Characteristics) ซึ่งเปนปจจัยภายในตัวบุคคลที่สะทอนถึงความรูสกึนึกคิด ความเชื่อ คานิยม บุคลิกภาพ 
และคุณลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญของบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมตาง  ๆ เชน 
บุคคลที่มีความสามารถในการคิดไปลวงหนาในอนาคต จะสามารถยับยั้งตนมิใหทําพฤติกรรมท่ีไมดีได 
เพราะตนเองไดเล็งเห็นวา ถาทําความชั่วในปจจุบัน ก็จะสงผลเสียตอตนเองและบุคคลรอบขางได เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1   รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม (Magnusson& Endler, 1977) 
 

ปจจัยดานสถานการณ (Situational Factors) ซึ่งเปนปจจัยดานสิ่งแวดลอมรอบตัวของบุคคล 
ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิต เชน คนในครอบครัว หัวหนา เพื่อน เปนตน และส่ิงของตาง  ๆ รวมท้ัง
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดหรือความเชื่อตาง ๆ ของบุคคล และสงผลตอ
การกระทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  ประการที่สาม ปจจัยที่เปนปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะกับสถานการณ ที่
เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ซึ่งเปนการมีอิทธิพลรวมกันของความรูสึกนึก

จิตลักษณะเดิม 

(Psychological Characteristics) 
เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการ
ถายทอดทางสังคมจากสถาบัน 

ตาง ๆ ทางสังคม 

สถานการณ 
(Situational Factors) 

เปนสภาพแวดลอมที่เอื้ออาํนวย 
หรือขัดขวาง การเกิดพฤติกรรม 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
(Psychological States) 

จิตลักษะท่ีแปรเปล่ียนไปตาม
สถานการณ มีความเปนพลวัตรสูง 

พฤติกรรมของบุคคล 
(Behaviors) 
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สี่ทศวรรษของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร 

  

คิด ความเชื่อ หรือบุคลิกภาพของบุคคลที่อยูในสถานการณหนึ่ง ๆ ซึ่งจะทําใหบุคคลแตละคนมีปฏิกิริยา
หรือการแสดงออกท่ีแตกตางกัน  และประการสุดทาย ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ 
(Psychological State) ซึ่งมักถูกเรียกวาเปนปฏิสัมพันธภายในตัวบุคคล (Organismic Interaction) ซึ่ง
ปจจัยประเภทนี้มักมีความเปนพลวัตร (Dynamic) กลาวคือ มีการเปล่ียนแปลงระดับหรือปริมาณได
ตลอดเวลา จิตลักษณะตามสถานการณที่ปรากฏเห็นชัดมากที่สุด คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม ซึ่งบุคคลจะมี
ความรูสึก เห็นประโยชนมากหรือโทษนอยในการทําพฤติกรรมนั้น  ๆ หรือมีความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมหนึ่ง ๆ นั้น มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้นทัศนคติตอพฤติกรรมหนึ่ง  ๆ จึงมีการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดทั้งในเชิงปริมาณและทิศทาง 

นักวิชาการที่ใชกระบวนทัศนตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมนี้จะสามารถบงชี้ไดวา ปจจัยใด
เปนปจจัยภายในและหรือภายนอกท่ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และเม่ือทราบปจจัยเชิงเหตุที่แทจริงเหลานี้ จะไดทําการพัฒนาประชาชนใหเกิด “จิต
พอเพียง” อยางเปนระบบบนพ้ืนฐานขององคความรูทางวิชาการ และเม่ือไดรับการสงเสริมจากภาครัฐ
และภาคเอกชน ก็ยิ่งจะทําใหเกิดพฤติกรรมตามหลักปรัชญานี้อยางแนบแนยั่งยืนอยางแทจริง  
 สอง การขับเคลื่อนโดยการสรางองคความรูทางวิชาการนั้น นอกจากจะสามารถทําไดจากการ
ศึกษาวิจัยตามธรรมชาติ ซึ่งเปนการศึกษาภาคสนามแลว ยังจะตองทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อสรางสาเหตุ
ใหม ๆ ของการมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจะดูวาปจจัยใดมีอิทธิพลใน
ทิศทางไหน และมีอิทธิพลในปริมาณมากนอยเพียงใด การทําวิจัยเชิงทดลองนี้อาจทําไดหลายประเด็น 
เชน การทําวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ
พัฒนาพฤติกรรมนี้โดยตรงก็ได โดยการสรางสาเหตุจากการพัฒนาจิตลักษณะท่ีสําคัญ เชน ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน  ความเชื่ออํานาจในตน  ประสิทธิผลแหงตน (Self-efficacy) เปนตน ตลอดจนการ
พัฒนาปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมที่อาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมได การทําวิจัยเชิงทดลองเปนพิสูจนความ
เปนสาเหตุและผลของสิ่งหนึ่ง ๆ ไดอยางนามั่นใจมากที่สุด (Rosethal & Rosnow, 1991)  
 สาม การขับเคลื่อนนั้นจะตองมีการติดตามพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่จะบอกถึงพัฒนาการ
หรือการเปลี่ยนแปลงไดนั้น นั่นคือ จะตองมีการ “วัด” (Measure หรือ Assess) การวิจัยพฤติกรรมตามหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองมีความเกี่ยวของกับการวัดปริมาณพฤติกรรม และวัดปริมาณปจจัยตาง ๆ  จึง
จะทําใหนักวิจัยทราบไดวา กลุมตัวอยางตาง ๆ  นั้นมีปริมาณปจจัยและพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากนอยเพียงใด เพื่อนํามาหาความสัมพันธในเชิงสาเหตุและผล อันนําไปสูขอมูลที่จะเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาตอไปได  สําหรับนักพัฒนา ยิ่งจะตองใหความสําคัญกับการวัดโดยเฉพาะอยางยิ่งการวัดปริมาณ
ของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะทําใหนักพัฒนาทราบวา บุคคลตาง ๆ นั้นมี
พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแตละหวงและในแตละเง่ือนไขในปริมาณมากนอยเพียงใด จะ
ไดเสนอแนะการพัฒนาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ  และจะทําใหทราบปริมาณพื้นฐาน (Baseline) 
ของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเมื่อไดรับการพัฒนาแลว จะมีปริมาณพฤติกรรมที่
เพิ่มขึ้นหรือลดลงอยางไร  ดังนั้นการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จึงจะตองมีการสงเสริมใหมี
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ดุจเดือน พันธุมนาวิน  

  

การสราง “เครื่องมือวัด” (Measurement)  ที่จะสามารถวัดคุณลักษณะตาม 3 หวง 2 เงื่อนไขไดอยางมีความ
นาเชื่อถือ (Reliable) และมีมาตรฐานสูง (Standardized) ที่จะสามารถใชกับกลุมบุคคลตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง  
 
ความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับ สาขาวิชาจิตพฤติกรรมศาสตร 
 จากหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ภาพที่ 2) ที่สรุปโดย Committee of Mobilizing the 
Philosophy of Sufficiency Economy (2004)  ประกอบดวยกลุมที่เปนสาเหตุที่เปน “ความพอเพียง” 
ซึ่งอยูในลักษณะของ 3 หวง 2 เงื่อนไข กลาวคือ 3 หวงนั้นประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ ไดแก 1) 
ความพอประมาณ เปนการแสดงออกหรือการกระทําของบุคคลที่แสดงถึงทางสายกลาง ไมมากเกินไป 
หรือไมนอยเกินไป ซึ่งทําใหไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผู อ่ืน  2) ความมีเหตุมีผล เปน
ความสามารถในการคิดวิเคราะหพิจารณาอยางรอบคอบของแตละบุคคลเพื่อใหทราบความเปนสาเหตุ
และผลของสิ่งตาง ๆ ที่จะนําไปสูความพอเพียง  และ 3) การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปนความสามารถใน
การใชวิจารณญาณในการคิดที่จะกระทําหรือไมกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อท่ีจะนําไปสู
การปรับตัวใหพรอมรับการเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบ  สําหรับ 2 เงื่อนไข ไดแก 1) ความรูในหลักวิชา
ตาง ๆ เพ่ือใชประกอบในการตัดสินใจและมีความระมัดระวังในการดําเนินการตาง  ๆ และ 2) คุณธรรม
จริยธรรมที่จะตองมีควบคูไปกับสติปญญา เพื่อจะนําไปสูความพอเพียงอยางแทจริง  ซึ่งความพอเพียงใน
กลุมนี้เปนสาเหตุที่จะนําไปสูความสมดุลหรือความพรอมที่จะปรับการเปล่ียนแปลงในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(Committee of Mobilizing the Philosophy of Sufficiency Economy, 2004) 

พอประมาณ 

ภูมิคุมกันในตัวท่ีด ีมีเหตุมีผล 

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย-มีคณุธรรม) 

หลักวิชา-รอบรู 
(รอบรู-รอบคอบ-ระมัดระวัง) 

ความพอเพียง 

สมดุล และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 

นําไปสู 
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรมีความสอดคลองกัน
อยางนอย 4 ประการ ไดแก  ประการแรก แนวคิดในทั้งสองฝายนีม้ีความเห็นสอดคลองกันวา สถานการณ
หรือสภาพแวดลอมรอบตัวของบุคคล มีอิทธิพลตอตัวบุคคล และถาบุคคลไมมีความคิดพิจารณาให
รอบคอบ  ไมมีภูมิคุมกันตนที่ดี ขาดคุณธรรมจริยธรรมแลว สิ่งแวดลอมเหลานี้มักเปนแหลงยั่วยุใหบุคคล
เกิดพฤติกรรมท่ีไมดีไมเหมาะสมไดงาย  

ประการท่ีสอง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนนวา สาเหตุที่สําคัญของความพอเพียง
พอประมาณของบุคคล คือ คุณลักษณะ 3 หวง 2 เงื่อนไข ซึ่งคุณลักษณะและเง่ือนไขเหลานี้จัดเปนจิต
ลักษณะที่สําคัญในสาขาจิตพฤติกรรม เชน ความมีเหตุมีผลมีความเกี่ยวของกับสติปญญาตามทฤษฎี
พัฒนาการทางการรูการคิดของ Piaget (1972) คุณธรรมจริยธรรมมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีพัฒนาการ
ดานเหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlberg (1976) การมีภูมิคุมกันตนมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการ
ตานทานการเปล่ียนแปลงดานทัศนคติของ McGuire (1961) เปนตน รวมท้ังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงยังเนนความสําคัญของการ “ระเบิดจากภายใน” ซึ่งหมายถึงการมีพฤติกรรมพอเพียง
พอประมาณนั้นจะตองเกิดจากภายในตัวบุคคล บุคคลตองมีความตระหนัก เห็นความสําคัญ ยอมรับและ
นอมนําเปนสวนหนึ่งของความคิดหรือวิถีชีวิตของตน ซึ่ งจะนําไปสูความพรอมท่ีจะกระทําพฤติกรรม
พอเพียงพอประมาณ  ซึ่งสอดคลองกับจิตพฤติกรรมศาสตรซึ่งก็เห็นดวยวา จิตลักษณะของบุคคลเปน
ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งของพฤติกรรมของบุคคล 

ประการท่ีสาม ในสวนของผลที่เปนพฤติกรรมนั้น  หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดเนน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปรับตัวเพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมการไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น พฤติกรรมรับนวัตกรรม พฤติกรรมจริยธรรม  ตลอดจนพฤติกรรมการพัฒนาตนเองและสวนรวม  
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทางดานจิตพฤติกรรมศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีตนไมจริยธ รรม 
(Bhanthumnavin, 1983; 2001; Bhanthumnavin, 2010) ที่เสนอพฤติกรรมของคนดีและเกงท่ีเปน
ผลผลิตอยูบนตนไมใหญที่มีรากและลําตนเปนจิตลักษณะที่สําคัญ 8 ประการท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรม
เหลานี้  โดยทฤษฎีตนไมจริยธรรมไดเสนอพฤติกรรมของคนดีและเกง 4 ประเภทใหญ คือ 1) พฤติกรรม
ไมเบียดเบียนตนเอง (เชน พฤติกรรมบริโภค พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ) 2) พฤติกรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
(เชน พฤติกรรมไมกาวราว  พฤติกรรมขับขี่ดีมีมารยาท) 3) พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี (เชน 
พฤติกรรมการสอน  พฤติกรรมการทํางาน-การเรียน) และ  4) พฤติกรรมพัฒนา (เชน พฤติกรรมพัฒนา
ตนเอง พฤติกรรมพัฒนาสังคม)  

ประการที่สี่  ความสอดคลองที่สําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดทางดานจิต
พฤติกรรมศาสตร คือ การเนนการเสริมสรางใหเปนคนดี-เกงและมีสุข และการปองกันใหบุคคลมีภูมิคุมกันตน
ในตัวเพื่อมิใหไปทําความชั่ว โดยสาขาจิตพฤติกรรมในปจจุบันไดปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาบุคคลใหเปน
ในเชิงทางบวก หรือที่เรียกวา Positive Psychology (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)  ซึ่งเนนการ
เสริมสรางโดยการคิดหรือมองในทางบวกมากกวาทางลบ ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ ซึ่งสอดคลองกับ
หลักการที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดทรงใชเปนหลักการในการดําเนินการตาง ๆ 
ตลอดมา เชน แทนท่ีจะทรงตําหนิหรือลงโทษชาวเขาท่ีปลูกฝน แตทรงใชแนวทาง Positive Psychology โดย
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ดุจเดือน พันธุมนาวิน  

  

การแนะนําสงเสริมการปลูกดอกไมและพืชเมืองหนาวใหชาวเขาแทน ซึ่งเปนการสรางความแตกตางที่ทํารายได
ใหแกชาวเขาไดอยางเห็นชัดและรวดเร็ว และยังคงทํารายไดอยางดงามแกชาวเขาเหลานี้มาจนถึงปจจุบัน   
 เม่ือนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้มาปรับเขาสูกระบวนทัศนในการคิดเชิงสาเหตุและ
ผลของพฤติกรรมหนึ่งตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (ภาพ 1)  จึงทําให ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
ดุจเดือน พันธุมนาวิน (Bhanthumnavin & Bhanthumnavin, 2007) ไดเสนอแนวคิดที่ระบุสาเหตุทาง
จิตที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก 1) ความมีเหตุมีผล (ซึ่งรวมความรู) 2) คุณธรรมจริยธรรม  และ 3) การมี
ภูมิคุมกันตน ที่มีความเกี่ยวของกับ “ความพอประมาณ” ในเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะนําไปสู ผลผลิต คือ 
ความสมดุล และความพรอมรับการเปลี่ยนแปลง อันจะนําไปสูผลลัพธของความเขมแข็ง (เชน ตนเอง
เขมแข็ง ครอบครัวเขมเข็ง ชุมชนเขมแข็ง) และการมีจิตที่เปนสุขสงบ (ภาพที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  แนวคิดปจจัยเชิงเหตุทางจิตของความพอเพียงเชิงพฤติกรรม และผลผลิตและผลลัพธ 

(Bhanthumavin & Bhanthumnavin, 2007) 
 
 จากแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรับมาในแนวทางของสาขาจิตพฤติกรรม
ศาสตรแลวนั้น (ภาพที่ 3) จึงทําใหเห็นความชัดเจนมากย่ิงข้ึนในการที่สาขาจิตพฤติกรรมศาสตรจะเขามา
ชวยขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะใหคําตอบวา 1) จะพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

ความมีเหตุมีผล 

(รวมท้ังรูวิชา-รอบรู) 
คุณธรรมจริยธรรม ภูมิคุมกนัที่ดีในตน 

ความพอประมาณ เชิงพฤติกรรม 

ความสมดุล และความพรอมรับการเปล่ียนแปลง 

ดานสภาวะเขมแข็ง  และ ดานจิตเปนสุข 

จิต 

พฤติกรรม 

ผลผลิต 

ผลลัพธ 



10

J o u r n a l  o f  S o c i a l
D e v e l o p m e n t

V o l.  1 9  N o.  1 / 2 0 1 7

สี่ทศวรรษของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร 

  

เศรษฐกิจพอเพียง จะตองพัฒนาอะไรบาง  และ 2) การพัฒนาเหลานั้นตองทําวิธีใด อยางไร แกใคร จึงจะ
ไดผลดีอยางรวดเร็วและย่ังยืน 
 

การใชองคความรูในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรในประเทศไทยเพื่อขับเคล่ือนการ
พัฒนาบุคคลและสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 นักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรไดทําการพัฒนาบุคคลและสังคมโดยใชความรูในสาขาที่
มีความสอดคลองกับหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว แตการทุมเทอยางเดนชัดใหกับการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักวิชาการในสาขานี้อาจแบงออกไดเปน 4 ยุค ดังตอไปนี้ 
 ยุคเริ่มแรกในราวป พ.ศ. 2517-2544 เปนยุคที่มีการนําเสนอหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แตยังไมเปนที่แพรหลายนัก นักวิชาการยุคนั้นในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรมีความสนใจในการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาโดยตรงที่โรงเรียน มหาวิทยาลัย และชุมชน โดยเฉพาะกลุมบุคคลที่สําคัญ คือ เกษตรกร ชาวบาน 
นักเรียนและนิสิตนักศึกษา  โดยจะเห็นไดวา งานวิจัยในชวงนี้มักเปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบริบทของชุมชน
ที่เนนการเกษตร เชน การอนุรักษดินและน้ํา (Chatakul, 1990) ทัศนคติและคานิยม (Promintra, 1988) 
และ คุณลักษณะทางจิตใจ (Channuwong, 1990) เปนตน นอกจากนี้นักวิชาการในสาขานี้ยังสนใจศึกษา
เกี่ยวกับการรับนวัตกรรมดวย เชน การยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการ ( Iedbuar, 1991; Koonprasert, 
1992) รวมท้ังยังมีความสนใจศึกษาที่เกี่ยวกับศาสนาอีกดวย เชน การถายทอดทางพุทธศาสนา (Meeklang, 
2008) ลักษณะทางพุทธศาสนาของเยาวชน (Banchong, 1994; Laohasareekul, 1994) การรับรูคุณคาของ
ศาสนา (Srijindarat, 1990) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืนของเยาวชนไทยดวย เชน พฤติกรรมทะเลาะวิวาท (Wawwiset, 1991) พฤติกรรมการใช
สิ่งของอยางคุมคา (Suwandee, 2000) พฤติกรรมคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดส (Wannachart, 1998) และ
พฤติกรรมการไปเลือกต้ัง (Piyasirinon, 1998) เปนตน 
 ยุคที่สอง ในชวงป พ.ศ. 2545-2550 ในชวงนี้ไดมีการสงเสริมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มากยิ่งขึ้น นักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร จึงเร่ิมมีการวิเคราะหสังเคราะหแนวความคิดของหลัก
ปรัชญานี้มาผสมผสานกับองคความรูในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร ซึ่งเริ่มจากงานเขียนของ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน (Bhanthumnavin & Bhanthumnavin, 2007) ในวารสาร 
พัฒนบริหารศาสตร ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร บทความนี้เปนบทความที่นาํเสนอแนวคิดและ
ปรับปรุงและเสนอกระบวนการของปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหชัดเจนย่ิงขึ้น (ภาพ 3) นอกจากนี้ สํานักคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตการ
ขับเคลื่อนจากโครงการวิจัยแมบท: การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย (ภายหลังเปล่ียนชื่อเปน 
ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย) ไดสนับสนุนในการจัดการประชุมระดับชาติและการสัมมนา
ตางๆ ที่เปนการระดมนักวิชาการเพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญานี้ดวย 
 ยุคที่สาม ในชวงป พ.ศ. 2551-2554 เปนยุคเฟองฟูของการสรางองคความรูในการสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตการ
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ดําเนินการของศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ซึ่งนําโดย ศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน และคณะ ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยและสามารถพัฒนาเคร่ืองมือวัดจิตพอเพียง 3 กลุม ซึ่ง
แบบวัดเหลานี้มีพื้นฐานท่ีสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูในนานาชาติดวย เครื่องมือวัดจิตพอเพียงเหลานี้ 
ไดแก กลุมแรก เคร่ืองมือวัดความมีเหตุมีผล กลุมนี้อยูภายใตความรับผิดชอบของ โกศล มีคุณ (Meekun, 
2008) ซึ่งแบงออกเปน 3 แบบวัดยอย (ภาพที่ 4)  คือ แบบวัดการคิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร  
(Scientific Reasoning) แบบวัดการคิดเชิงสาเหตุและผล (Causal-effect Reasoning) และแบบวัดการ
คิดแบบนิรนัย-อุปนัย (Inductive-deductive Reasoning) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  โครงสรางกลุมแบบวัดความมีเหตุมีผล (Meekun, 2008) 
   

กลุมที่สอง เคร่ืองมือวัดการมีภูมิคุมกันตน ซึ่งอยูภายใตความรับผิดชอบของดุจเดือน พันธุม
นาวิน และ งามตา วนินทานนท (Bhanthumnavin & Vanindananda, 2008) ซึ่งแบงออกเปน 4 แบบ
วัดยอย (ภาพ 5) คือ แบบวัด ความชอบเส่ียง(นอย) (Risk preference) แบบวัดการมองโลกในแงดี 
(Optimism) แบบวัดสติ-สัมปชัญญะ (Consciousness) และแบบวัดการจัดการกับความเครียด 
(Coping)  

การคิดแบบ 
นิรนัย-อุปนัย 

การคิดเชิง
สาเหตุกับ

การคิดแบบ
เหตุผลเชิง
วิทยาศาสต

จิตลักษณะ 
ความมีเหตุมีผล 
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กลุมที่สาม เคร่ืองมือวัดการรับรูคุณความดี กลุมนี้อยูภายใตความรับผิดชอบของ อุบล   
เลี้ยววาริณ (Leowarin, 2008) แบงออกเปน 3 แบบวัดยอย (ภาพที่ 6) คือ แบบวัดความออนนอมถอม
ตน (Humbleness) แบบวัดการรับรูคุณความดีของบุคคล (Attitudinal Grateful to Person) และแบบ
วัดการรับรูคุณความดีของแผนดิน (Attitudinal Grateful to Society and Nation) โดยในแตละกลุม
แบบวัดเหลานี้คณะนักวิจัยไดทําการทดสอบในกลุมตัวอยาง 3 ประเภท คือ นักเรียน  นิสิตนักศึกษา และ
ผูใหญ ซึ่งรวมแลวเปนจํานวนมากกวา 3,500 คน แลวทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) จึงทําใหไดแบบวัดจํานวน 30 แบบวัด นอกจากการสรางแบบวัดในเชิงทีละตัวแปรแลว คณะ
นักวิจัยในแตละกลุมยังทําการสรางแบบวัดที่เปน “จิตเอกภาค” ของแตละกลุมแบบวัดสําหรับกลุม
ตัวอยาง 3 ประเภท ทําใหแบบวัดหลักรวมท้ังสิ้น 39 แบบวัด รวมท้ัง  ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(Bhanthumnavin, 2008a; 2008b) ยังไดทําการวิเคราะหแบบวัด “จิตพอเพียง” (ภาพที่ 7) ที่รวมทั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  โครงสรางกลุมแบบวัดการมีภูมิคุมกันตน 

(Bhanthumnavin & Vanindananda, 2008) 
 
 
 
 

 

การมีภูมิคุม
กันทางจิต

การมองโลกในแงดี
มีความหวัง

ความชอบเสี่ยง 

สติ-สัมปชัญญะ 

ความสามารถในการ
จัดการแกปญหา
ดวยวิธีที่เหมาะสม
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ภาพที่ 6  โครงสรางกลุมแบบวัดการรับรูคุณความดี (Leowarin, 2008) 
 
3 กลุมเคร่ืองมือวัดนี้เขาไวดวยกัน โดยทําการวิเคราะหและพัฒนาเคร่ืองมือวัดนี้เฉพาะในกลุมผูใหญ ทํา
ใหไดแบบวัดจิตพอเพียงสําหรับผูใหญอีก 1 แบบวัดอีกดวย รวมท้ังสิ้นไดแบบวัดหลักในการทําวิจัยใน
โครงการน้ีจํานวน 40 แบบวัด และยังมีแบบวัดผสมระหวางกลุมที่เปนลักษณะ “จิตทวิภาค” ซึ่งเปนแบบ
วัดที่มีมิติผสมกันทีละ 2 ตัวแปรที่ขามกลุมอีกจํานวนหนึ่งดวย  ผลจากการสรางแบบวัดเหลานี้ไดทําให
การวิจัยที่เก่ียวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วนับตั้งแตนั้นเปนตนมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7  การรวมตัวของจิตลักษณะ 3 กลุม เปน “จิตพอเพียง” (Bhanthumnavin, 2008a) 

การรับรูคุณความด ี
คุณธรรม-จริยธรรม 
 

การมีภูมิคุมกันตน
ทางจิต 

มีเหตุมีผล 
และรอบรู 

จิต 
พอเพียง 

จิตทวิภาค จิตทวิภาค 

จิต 
ทวิภาค 

การรับรูคุณความด ี
ของแผนดิน 

ความออนนอม 
ถอมตน 

การรับรูคุณความดี
ของบุคคล 

การรับรูคุณความดี 
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ยุคที่สี่ ป พ.ศ. 2552-ปจจุบัน ในยุคนี้มีการศึกษาวิจัยในหลายแงมุมและหลายกลุมตัวอยางท่ี

นําไปสูการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับนักเรียนที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง (Nagara, 2007; Virotvithayagan, 2008) นอกจากนี้ยังมี
นักวิจัยที่นําแบบวัดบางชุดที่สรางโดยคณะนักวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการ 
วิจัยแหง (วช.) ไปใชดวย เชน แบบวัดในกลุมการรับรูคุณความดี (Sipiyarak, 2009; Thongkamnerd, 
2011; Wattanacheewanopakorn, 2012) แบบวัดในกลุมการมีภูมิคุมกันตน (เชน Bousri, 2007; 
Chaphakdee, 2011; Kiatmahachai, 2012; Sanamkate, 2007) หรือใชพรอมกันทั้ง 3 กลุมแบบวัด 
(Chaitup, 2013; Sirirak, 2012)  นอกจากนี้ยังมีการใชแบบวัดในลักษณะ “จิตทวิภาค” ในการศึกษา
เก่ียวกับการเสี่ยงอยางมีสติในนักเรียนอีกดวย (Bhanthumnavin, 2013) รวมทั้งยังมีงานวิจัยเชิงคุณภาพ
ในสาขานี้ที่เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดวย (Sangpoom, 2013)  จะเห็นไดวา ในปจจุบนั
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถทําไดมากขึ้นโดยเฉพาะในเชิงการสรางองค
ความรูของสาเหตุของพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะทําใหนําไปสูการเสนอแนะ
นโยบายและแนวทางการพัฒนาประชากรกลุมตาง ๆ ใหมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากยิ่งขึ้น 
 

การมองไปขางหนาเพื่อรวมพลังขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากสิ่งที่กลาวมาแลวขางตนนี้แสดงถึงความสอดคลองของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
องคความรูทางวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร ตลอดจนพัฒนาการของการสอดประสานของทั้งสอง
แนวทางนี้ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนับวันจะย่ิงมีความชัดเจนและสามารถ
นําองคความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาบุคคลและสังคมไดมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามการท่ีจะชวย
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลใหบรรลุเปาประสงคโดยเร็วยิ่งข้ึนอยางยั่งยืน 
ยังมีสิ่งที่นักวิชาการตาง ๆ ควรดําเนินการใหมากยิ่งขึ้น 3 ประการ ดังนี้ 
 หนึ่ง ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การวัดคุณลักษณะและพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของเปนหัวใจสําคัญที่จะชวยทําใหการขับเคลื่อนนั้นมีทิศทางที่ชัดเจน และไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น 
จึงขอเชิญชวนใหนักวิชาการ  นักวิจัย และนักพัฒนาในสาขาอ่ืน โดยเฉพาะในทางดานสังคมศาสตร 
ศึกษาศาสตร มนุษยศาสตร บริหารธุรกิจ รัฐประศาสนศาสตร การพัฒนาทรัพยากรมนุษย และสาขาอื่นที่
เกี่ยวของ ไดนําแบบวัดที่นักวิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมไดสรางไวแลว และทําการทดสอบคุณภาพและ
มาตรฐานของแบบวัดเหลานี้ไวแลว ไปปรับใชในการสรางองคความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสาขาของทาน เพื่อที่จะสามารถสรางความเชื่อมโยงองคความรูระหวางสาขาใหมากยิ่งข้ึน ทาน
สามารถติดตอขอใชแบบวัดเหลานี้ไดจาก ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ โทรศัพท 02-940-6829 
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 สอง การสรางเครื่องมือวัดเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากหลัก
ปรัชญานี้มีความกวางขวาง และมีความเกี่ยวของกับหลายสาขาวิชาในหลายแงมุม จึงขอเชิญชวนให
นักวิชาการในทุกสาขาวิชาในการสรางเคร่ืองมือวัดใหมากยิ่งข้ึนไมวาจะเปนเคร่ืองมือวัดที่เก่ียวของกับจิต
พอเพียง และพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และโดยเฉพาะเครื่องมือวัดดาน
สถานการณที่อาจสงเสริมหรือขัดขวางการดําเนินการตามหลักปรัชญานี้ เพราะการมีเครื่องมือวัดหรือ
แบบวัดที่มีคุณภาพมาตรฐานจะเปนหลักที่จะชวยสงเสริมการวิจัยและการพัฒนาหลักปรัชญานี้ไดอยาง
กวางขวาง 
 สาม การ “ระเบิดจากภายใน” เปนหลักสําคัญของการเสริมสรางใหบุคคลมีพฤติกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน การใหแตความรูเกี่ยวหรือสงเสริมพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญานี้ เชน การปลูกพืชผักสวนครัว การเล้ียงสัตวตาง ๆ  การออมเงิน หรือ ออมความดี เปนตน  
อาจจะไมเพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญานี้อยางยาวนาน เพราะอาจเปนเพียงการ
ทําตาม ๆ กัน สืบ ๆ กันมา หรือทําเพราะอยากไดสิ่งของแลกเปลี่ยน  ดังนั้น นักวิชาการในสาขาอ่ืน  ๆ 
ควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตลักษณะตาง ๆ ที่จะชวยทําใหเกิดพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางถาวร เชน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ทัศนคติตอหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เปนตน นักวิชาการในสาขาอ่ืน ๆ หลายทาน อาจเห็นวาเปนการยากท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะเหลานี้ แตนักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรมีความรูความชํานาญโดยตรง
และมีหลักวิธีการปรับเปล่ียนคุณลักษณะและจิตลักษณะเหลานี้  จึงขอเชิญชวนใหนักวิชาการจากสาขา
อ่ืนมารวมมือกับนักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร เพื่อทําใหการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีความรวดเร็วและย่ังยืนมากยิ่งขึ้น 
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