
                                       
 

  

 
 

 
 
  

     
  
  

บทคัดยอ 

 การดํารงชีพ (Livelihoods) เปนองคประกอบสําคัญของวิถีชีวิตของประชากรในชุมชนชนบท
ไทยโดยมักจะเนนการเกษตร การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งอาจ
แตกตางตามบริบทของแตละชุมชน การดํารงชีพอยางยั่งยืนในชนบทเก่ียวของกับความสามารถในการ
จัดการทรัพยสินดานตางๆ ที่ชาวชนบทครอบครองหรือเขาถึง เพื่อลดความเปราะบางที่ประสบและ
ยกระดับมาตรฐานการดําเนินชีวิตของตนไดอยางตอเนื่องในระยะยาว ภายใตบริบทของแตละพื้นท่ี 
การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) บริบทของชุมชนชนบท โดยเนนปญหา
และความเปราะบางท่ีคนในชุมชนประสบ  ภายใตภาวะของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  
2) การขับเคลื่อนการพัฒนาบนฐานของชุมชน และการปรับตัวของคนในชุมชนชนบทในการดํารงชีพ  
และ 3) ผลของการพัฒนาบนฐานของชุมชนในการปรับปรุงการดํารงชีพของชาวชนบทภายใตกระแส
โลกาภิวัตน รวมท้ังวิเคราะหโอกาสท่ีจะเกิดความยั่งยืนในการดํารงชีพ จากการรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ใน 3 ชุมชนชนบท ซึ่งตั้งอยูในภูมิภาคตางกันและประสบผลสําเร็จในการ
พัฒนาจนเปนชุมชนเขมแขง พบวา แนวทางการพัฒนาบนฐานของชุมชนที่ใหความสําคัญกับการมีสวน
รวมอยางแข็งขันของสมาชิก ชวยสงเสริมการดํารงชีพอยางยั่งยืน และสอดคลองอยางมากกับบริบทของ
แตละชุมชน อีกทั้งยังยกระดับมาตรฐานการดํารงชวีิตใหมีความมั่นคงยิ่งขึ้น ดวยการสรางระบบสวัสดิการ
ชุมชน ทั้งนี้เพราะสมาชิกชุมชนสามารถปรับปรุงการดํารงชีพ โดยยังคงอิงทรัพยากรในทองถ่ิน แตมีการ
พัฒนาการผลิตสินคาและบริการที่เกี่ยวของอยางมีพลวัต โดยคนในชุมชนสามารถปรับตัวไดดีกับ
สถานการณที่เปลี่ยนไป ดังนั้น แนวทางการพัฒนาที่ใชควรสงเสริมการปรับปรุงการดํารงชีพใหเหมาะกับ
บริบทของแตละชุมชน 

คําสําคัญ:  การพัฒนาฐานชุมชน การดํารงชีพ ความย่ังยืน ชนบทไทย 
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Abstract 

Livelihood forms an important component of people’s way of life in rural 
communities in Thailand. It is often focused on agriculture, utilization of natural resources 
and local wisdom which may differ depending on community contexts.  Rural sustainable 
livelihoods associate with abilities of rural people to manage their various assets to reduce 
vulnerabilities and to improve their standard of living in a long term within specific local 
contexts. This study is a qualitative research aiming to: 1) investigate contexts of selected 
rural communities by focusing on problems and vulnerabilities faced by community 
members in a condition of rapid change; 2) find out community-based development 
movements and livelihood adaptation of rural people; and 3) identify the effects of 
community-based development on livelihood improvement among rural people in the 
face of globalization as well as analyze livelihood sustainability. Findings from a 
documentary study in 3 successfully developed rural communities and located in different 
regions of the country reveal that the community-based development approach is highly 
suitable for enhancing livelihood improvement to solve community problems, 
corresponding to local contexts, leading to sustainability.  Additionally, it helps to uplift 
and to secure the standard of living of rural community members through the creation of 
the community welfare system. This is possible mainly due to their ability to make their 
living based on local resources. Meanwhile, local good production and services are  
developed dynamically, and local communities can interact creatively with external 
markets and networks. At the same time, it also urges community members to realize the 
values of conserving local natural resources and to adapt themselves to changing situations 
affected by globalization. 
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บทนํา 
 วิถีชีวิตของประชากรในชนบทไทยมักจะประกอบข้ึนมาจากหลายมิติ ทั้ งมิติความเชื่อ 
ความสัมพันธทางสังคม และการดํารงชีพ ที่เชื่อมโยงกันอยางซับซอน จนยากที่แยกออกจากกันโดยไม
สงผลกระทบซ่ึงกันและกัน ดวยลักษณะของการต้ังถ่ินฐานท่ีอยูดวยกันเปนชุมชน นิยมสรางบานเรือนใกล
กันเปนกลุมบานและมีเพื่อนบานที่สวนใหญเปนญาติพี่นอง และพื้นที่ทํากินสวนใหญอยูรอบชุมชน จึงเกิด
สังคมที่มีความสัมพันธเชิงเครือญาติสูง ในขณะเดียวกันยังมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู
ในชุมชนและพ้ืนที่ใกลเคียง ทั้งที่ถือครองโดยแตละครัวเรือนหรือบุคคลและท่ีเปนทรัพยสินรวมของชุมชน 
(สุรเชษฐ เวชชพิทักษ, 2533; อานันท กาญจนพันธุ, 2544; จิตรายุส พฤกษภัทรกุล, 2546) นอกจากนี้ 
ในการศึกษาประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานของแตละชุมชน มักจะพบวา ชุมชนชนบทสวนใหญ เริ่มกอราง
สรางชุมชนจากการบุกเบิกพื้นที่ของบรรพบุรุษกลุมเล็กๆที่มีความสัมพันธทางเครือญาติกัน และมีพื้นฐาน
ความเชื่อที่เหมือนกัน อีกทั้งการเลือกพื้นที่สําหรับตั้งชุมชนมักจะดูความเหมาะสมของสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการทํามาหากินที่พึ่งพิงธรรมชาติเปนสําคัญ  (ดูตัวอยาง ประพาสน โยงราช และคณะ , 2552; 
ประคอง สุคนธจิตต, 2552) องคประกอบเหลานี้จึงมีความสําคัญตอการดํารงชีพและการปรับตัวของคน
ในชุมชน เม่ือเวลาผานไปและสถานการณเปลี่ยนแปลงไป 

 การดํารงชีพ (Livelihood) ของประชากรในชุมชนชนบทไทยมักจะเนนการทําการเกษตรและ
การใชประโยชนในรูปแบบตาง ๆ จากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนและพ้ืนที่โดยรอบ ยุทธวิธีที่ใช
มักจะเก่ียวของกับภูมิปญญาเดิมที่มีอยูแลว โดยมักจะนําวิธีการท่ีเรียนรูและเคยปฏิบัติกัน ซึ่งอาจนํามา
จากถิ่นฐานเดิมที่เคยอาศัยอยู แลวมาทดลองทําในพื้นท่ีใหม ในขณะเดียวกันก็อาจปรับเปลี่ยนตอ
ยอดจากเดิมใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป ตามความสามารถท่ีจะคิดค นและทําได (Neef, 
Onchan & Schwarzmeier, 2003)  ดังนั้น การดํารงชีพจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญมากตอการสราง
เสริมความอยูดีมีสุขแกคนในชุมชนชนบท (บัวพันธ พรหมพักพิง , 2555) โดยนัยนี้ การดํารงชีพและ
องคประกอบอ่ืนๆที่เก่ียวของ รวมทั้งความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางกัน จึงเปนสิ่งที่นักคิดและนักพัฒนาใน
ระดับตาง ๆ จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ ในการนําแนวคิดมาเปนกรอบในการวางนโยบาย รวมท้ัง
ดําเนินงานพัฒนาที่มุงหวังใหชาวชนบทปรับปรุงการดํารงชีพใหดีขึ้นและสามารถทําไดอยางตอเนื่อง
ยาวนาน อันจะชวยสรางเสริมความอยูดีมีสุขถวนหนา ลดความไมเทาเทียมระหวางกลุมคน บนความ
แตกตางของบริบททางธรรมชาติและวัฒนธรรม 

 ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเปนไปอยางรวดเร็วที่ถูกกระตุนมาจากภายนอก 
อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจแบบตลาด ซึ่งเนนการแขงขันกันในการผลิต
สินคาเพื่อปอนตลาดเปนหลัก เพื่อมุงสรางรายไดที่เปนตัวเงิน เสริมดวยกระแสโลกาภิวัตนที่มุงเชื่อมโยง
สังคมตางๆใหเปนหนึ่งเดียวทั่วโลก ผานการสื่อสารดวยสื่อสมัยใหมใหคนไดเขาถึงขอมูลดานตาง  ๆ 
โดยเฉพาะดานสังคมและการดําเนินชีวิต อยางเสมอภาคทุกพื้นที่และทุกกลุมคน  วิถีชีวิตของชาวชนบท
ไทยที่ผูกพันอยูกับความเชื่อ ความสัมพันธทางสังคมและทรัพยากรในทองถ่ินยอมไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเลี่ยงไดยาก  ในขณะเดียวกัน ในยามที่เศรษฐกิจโดยรวมประสบภาวะวิกฤติ เชน วิกฤติตมยํากุงในป 
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พ.ศ. 2540 กลับพบวาชุมชนชนบทสามารถเปนที่รองรับแรงงานท่ีตกงานจากภาคอุตสาหกรรมและ
บริการ ใหกลับไปอาศัยเปนแหลงพักพิงสุดทายโดยไมลําบากเกินไป (Limskul, 2001) จึงมีคนบางกลุม
พยายามหาทางที่จะใหวิถีชุมชนชนบทไดรับการฟนฟู ดวยการพัฒนาที่ใชชุมชนเปนฐาน (Community-
based Development) ใหความสําคัญกับทรัพยากรดานตางๆท่ีมีอยูในชุมชนและพื้นที่ใกลเคียง รวมท้ัง
ภูมิปญญาทองถิ่น โดยเนนใหสามารถใชทรัพยากรเหลานี้อยางชาญฉลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น 
เพราะเชื่อวาจะสรางการเปล่ียนแปลงที่สอดคลองกับบริบทของแตละทองถ่ิน ไมกอใหเกิดผลกระทบทาง
ลบจนเสียสมดุล (อนุช อาภาภิรม, 2545; Kongprasertamorn, 2007)  

 ความเคลื่อนไหวของการพัฒนาสังคม ที่มุงสงเสริมการดํารงชีพท่ีดีของชาวชนบท โดยใชชุมชน
เปนฐานและใหความสําคัญกับทรัพยากรในทองถ่ินและภูมิปญญาดั้งเดิม เปนสิ่งท่ีนักวิชาการดานการ
พัฒนาสังคมและการพัฒนาชนบทจํานวนหนึ่งใหความสนใจ คนหาความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นในพื้นที่ตาง ๆ
ของประเทศไทย โดยมุงความสนใจไปท่ีชุมชนซ่ึงพัฒนาประสบผลสําเร็จ ในแนวทางที่สามารถยกระดับ
การดํารงชีพของสมาชิก ดวยการใชทรัพยากรดานตางๆควบคูกับการอนุรักษ อีกท้ังคนในชุมชนยัง
สามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตนไดดี ดวยเห็นความสําคัญของการ
เคล่ือนไหวในลักษณะนี้ ผูเขียนจึงสนใจศึกษาการสงเสริมการดํารงชีพในชุมชนชนบทใหยั่งยืน ผานการ
พัฒนาที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมอยางแข็งขันของคนในชุมชน โดยมีคําถามวิจัยวา การ
เปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางรวดเร็วสงผลใหเกิดปญหาและความเปราะบางอยางไรในชุมชนชนบทภายใต
บริบทที่เปนอยู การขับเคลื่อนการพัฒนาบนฐานของชุมชนจะสงผลตอการปรับตัวของคนในชุมชนเพื่อ
ยกระดับการดํารงชีพและลดปญหารวมทั้งความเปราะบางท่ีประสบไดอยางไร และแนวทางการพัฒนาบน
ฐานของชุมชนจะชวยใหคนชนบทสามารถดํารงชีพไดดี รวมถึงมีโอกาสที่จะเกิดความยั่งยืนหรือไมเพียงใด
ในยุคโลกาภิวัตน  
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนชนบทไทย พรอมกับศึกษาปญหาและความเปราะบางที่คนใน
ชุมชนประสบภายใตภาวะของการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
 2. เพื่อศึกษาการขับเคลื่อนการพัฒนาบนฐานของชุมชน และการปรับตัวของคนในชุมชนชนบท
ไทยในการดํารงชีพ 

 3. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาบนฐานของชุมชนตอการปรับปรุงการดํารงชีพของชาวชนบทไทย 
ภายใตกระแสโลกาภิวัตน รวมทั้งวิเคราะหโอกาสที่จะเกิดความยั่งยืนในการดํารงชีพ 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน  
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Concept) มีที่มาจากการโตเถียงถึง
ผลกระทบทางลบของการพัฒนาตามแนวทางกระแสหลัก ที่มุงเนนขยายการเติบโตทางเศรษฐกิจดวยการ
พัฒนาอุตสาหกรรมที่มุงแสวงหากําไรสูงสุด ซึ่งมักจะมองขามผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และมีการใช
ทรัพยากรอยางไมระมัดระวังใหรอบคอบ เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ สาระสําคัญของทฤษฎีนี้ คือ การ
พัฒนาทางเศรษฐกิจจะตองดําเนินไปควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการปองกันปญหา
สิ่งแวดลอม อันอาจเปนผลกระทบท่ีเกิดจากการพัฒนาท่ีขาดความระมัดระวัง ทั้งนี้ เพื่อใหมีทรัพยากร
และสภาพแวดลอมที่ดีเผื่อไวใหคนรุนหลังดวย (สมพร แสงชัย , 2545) แมในระยะแรก ๆ แนวคิดนี้จะ
กลาวถึงการพัฒนาเศรษฐกิจกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนหลัก แตตอมาไดขยายขอบเขตครอบคลุมไป
ยังมิติทางสังคมและการเมืองดวย โดยมองวาการพัฒนาที่ดีนอกจากจะตองมีความเปนไดทาง
เศรษฐศาสตรแลว ยังตองสามารถยอมรับไดโดยสังคม และเปนไปไดภายใตระบอบการเมืองที่เปนอยู 
(Redclift, 1991) การดําเนินการพัฒนาตามแนวคิดนี้จะตองทําไมเฉพาะในระดับโครงสรางใหญ ดวยการ
พัฒนาสถาบันและนโยบายตาง ๆ ที่ใหความสําคัญกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม และในระดับทองถ่ิน ที่ตอง
ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและวิถีการดํารงชีพของคนในทองถ่ินดวย จึงจะไดผล (Sayer & Campbell, 
2004) 

แนวคิดการพัฒนาบนฐานของชุมชน  
 มีคําสองคําที่ใชในแวดวงวิชาการเพื่ออธิบายการพัฒนาบนฐานของชุมชน คือ Community-
based Development และ Community-driven Development ซึ่งมีความหมายคลายคลึงกันมาก 
แตมีจุดเนนบางประการท่ีแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือ ทั้งสองแนวคิดหมายถึงรูปแบบหนึ่งของการ
พัฒนาที่ดําเนินการในระดับชุมชน ภายในขอบเขตของชุมชนใดชุมชนหนึ่ง และใหความสําคัญอยางมาก
กับการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชน ดวยการออกแบบและดําเนินโครงการพัฒนา เพื่อสนองความตองการ
ของคนในชุมชนและเอ้ือตอการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชน (Mansuri and Rao, 2004) อยางไรก็ตาม 
เปาหมายพ้ืนฐานของ Community-based Development มักจะเนนการพึ่งตนเอง (Self-reliance) 
ของคนในชุมชน ซึ่งจะบรรลุไดดวยการจัดใหมีโครงสรางของโครงการพัฒนา และจัดหาบุคลากรในชุมชน
ที่สามารถขับเคลื่อนการพัฒนา โดยใชวิธีการดําเนินการท่ีเหมาะสม โดยทั่วไปแลว การพัฒนาตาม
แนวทางนี้มักจะดําเนินการในลักษณะของโครงการเล็ก ๆ ที่ใชตนทุนต่ําและเทคโนโลยีงาย ๆ แตไมได
อธิบายวาจะตองไปเกี่ยวของกับระบบการบริหารการพัฒนาของรัฐอยางไร  นั่นคือ ชุมชนอาจคิด 
วางแผนและดําเนินการในแตละชุมชนโดยเอกเทศ ปราศจากการแทรกแซงของรัฐก็ได (Leach, Mearns 
and Scoones, 1997) ในขณะที่แนวคิด Community-driven Development แมจะใหความสําคัญกับ
การแกปญหาสังคมในระดับชุมชน โดยเฉพาะปญหาความยากจน ดวยการเปดโอกาสและสงเสริมใหคนใน
ชุมชนเขามีสวนรวมในการออกแบบและดําเนินโครงการการพัฒนาของแตละชุมชนเชนเดียวกัน แตยังให
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ความสําคัญกับการเขาไปเกี่ยวของของรัฐในการบริหารจัดการโครงการการพัฒนาดวย โดยมีเงื่อนไขวา
ระบบการบริหารการพัฒนาของรัฐจะตองมีการกระจายอํานาจระดับหนึ่งแกชุมชน ทั้งนี้เพื่อใหชุมชน
สามารถรับผิดชอบในการจัดการการพัฒนาของตน ในฐานะท่ีเปนภาคีการพัฒนา (Development 
Partners) รวมกับรัฐและภาคเอกชนที่สามารถรักษาสิทธิ์ของชุมชน (Community Rights) ในการพัฒนา
ตามแนวทางนี้ สถานะของชุมชนจึงไมใชเพียงแคเปนผูรอรับประโยชนของการพัฒนาท่ีมาจากการกําหนด
แผนและดําเนินการโดยหนวยงานภายนอกเทานั้น นอกจากนี้ ยังใหความสําคัญกับธรรมาภิบาลในการ
บริหารจัดการการพัฒนา เพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรูและมีความรับผิดชอบในกระบวนการสราง
ศักยภาพการพัฒนาทองถ่ินในระยะยาว และมุงใหเกิดผลกระทบทางบวกสูงสุด จากการใชงบประมาณ
ของรัฐตอการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับชุมชน (Fritzen, 2007) 

กรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางย่ังยืนในชนบท 

 กรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนในชนบท (Rural Sustainable Livelihood Framework) 
เปนกรอบแนวคิดที่อธิบายถึงองคประกอบและบริบทที่เก่ียวของกับการดํารงชีพของชาวชนบท ภายใต
บริบทของแตละทองถิ่นที่คนเหลานี้อาศัยอยูและทํามาหากินวามีอะไรบาง และการที่จะทําใหการดํารงชพี
ดําเนินไปไดอยางยั่งยืนเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับนโยบายของรัฐและสถาบันท่ีเกี่ยวของวามีบทบาทที่
สอดคลองกับลักษณะขององคประกอบตาง ๆ ที่เก่ียวของ และเอื้อตอการนําองคประกอบเหลานี้มาใช
ประโยชนในการสนองความตองการและความปรารถนาของคนทองถ่ินอยางมีพลวัตเพียงใด 
องคประกอบท่ีเก่ียวของสามารถจําแนกออกเปนทรัพยสินดานตาง ๆ ทั้งหมด 5 ประเภท ไดแก ทรัพยสิน
ทางกายภาพ (Physical Asset) ทรัพยสินทางการเงิน (Financial Asset) ทรัพยสินทางธรรมชาติ 
(Natural Asset) ทรัพยสินดานมนุษย (Human Asset) และ ทรัพยสินทางสังคม (Social Asset) ซึ่ง
ทรัพยสินเหลานี้บางสวนอยูในความครอบครองของครัวเรือน ในขณะที่บางสวนอาจเปนทรัพยสินรวม 
(Common Property) ที่ครัวเรือนสามารถเขาถึงและมีสิทธิ์นํามาใชประโยชน รวมท้ังเขาไปจัดการ 
(Scoones, 1998; Fouracre, 2001) นอกจากทรัพยสินตาง ๆ ดังกลาวแลว การที่จะเขาใจถึงความยั่งยืน
ในการดํารงชีพยังตองพิจารณาถึงความยากจนและความเปราะบาง (Poverty and Vulnerability) ของ
ครัวเรือนในชนบท ซึ่งเปนบริบทหรือสภาพของทองถิ่นที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนา โดยอาจดูไดจาก
วิกฤตการณตาง ๆ ตลอดจนปจจัยที่ทําใหเกิดวิกฤตการณเหลานี้ อันนําไปสูความออนแอและลดทอน
ความเขมแข็งของบุคคลและครัวเรือนในการทํามาหากิน  อีกทั้งยังสะทอนถึงความสัมพันธระหวางสภาพ
ความเปนอยูของคนในชนบทกับสิ่งแวดลอม (Chambers and Conway, 1992; Ellis, 2000) สวน
นโยบายและสถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนามีบทบาทเชิงอํานาจในการกําหนดแนวทางการพัฒนา ที่มี
สวนกระตุนกระบวนการขับเคลื่อนและปรับตัวในการดํารงชีพวาสอดคลองกับปญหา ความตองการของ
ครัวเรือน และบริบทของแตละทองถิ่นอยางไรและเพียงใด (Lewins, 2004) ความสําเร็จของความพยายาม
ที่จะดํารงชีพอยางยั่งยืนมักจะผานยุทธวิธีตาง ๆ ในการดํารงชีพ (Livelihood Strategies) ที่แสดงออกในรูป
ของกิจกรรมที่ทําและประโยชนที่ไดรับ อันหมายถึงผลของการเลือกยุทธวิธีในการดํารงชีพตอการปรับปรุง
มาตรฐานการดําเนินชีวิตของบุคคลและครัวเรือน รวมท้ังความสามารถในการลดความเปราะบางที่คนเหลานี้
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ประสบ ทั้งจากภัยธรรมชาติ และวิกฤตการณที่มาจากภายนอกชุมชน โดยเนนความสามารถในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการสงเสริมและการรักษาทุนทางสังคม (Scoones, 1998) 

 สาระหลักของแนวคิดสําคัญที่เกี่ยวของทั้ง 3 แนวคิดดังกลาว สามารถนําไปเช่ือมโยงอยางบูรณา
การในการวิเคราะหทําความเขาใจกับปรากฏการณของการพัฒนาสังคมในชนบทไทย ซึ่งมีนักคิดและ
นักวิชาการดานพัฒนาชนบทจํานวนไมนอยสนับสนุนวา ตองใชชุมชนเปนฐาน นําทรัพยากรหรือทุนดาน
ตาง ๆ มาใชอยางชาญฉลาด (Wise-use of Resources) ที่ใหความสําคัญทั้งกับประสิทธิภาพของการใช
และการรักษา ใหสามารถใชไดอยางยาวนาน รวมทั้งเปดโอกาสและกระตุนใหคนในชุมชนมีสวนรวมอยาง
แข็งขัน (Active Participation) ในการขับเคลื่อนการพัฒนาที่มีการออกแบบอยางสอดคลองกับบริบท
ของชุมชน มีเปาหมายเพื่อแกไขปญหาและสนองความตองการจริงของคนในชุมชน ทั้งนี้โครงการพัฒนา
สวนใหญควรเนนไปที่การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือการดํารงชีพตอยอดจากภูมิปญญาท่ีมีอยูแลวในทองถ่ิน แต
มีการยกระดับทั้งดานการผลิตและการตลาดอยางมีพลวัต รัฐและหนวยงานภายนอกควรมีบทบาท
สนับสนุนในฐานะภาคีการพัฒนา โดยเชื่อวาการพัฒนาตามแนวทางนี้จะนําไปสูความยั่งยืนของการดํารง
ชีพ และสามารถปรับปรุงมาตรฐานการดําเนินชีวิตของชาวชนบทอยางคอยเปนคอยไป (Ghai,1994; 
Friend, 2007; Neef, Onchan & Schwarzmeier, 2003) 
 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Approach) 
โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research Method) ขอมูลที่ใชในการศึกษาไดจากการ 
คนควาเอกสารรูปแบบตาง ๆ ทั้งรายงานวิจัย และขอมูลของชุมชน ที่อยูในรูปของส่ิงตีพิมพและเอกสาร
อิเล็กทรอนิกสที่คนหาไดจากอินเตอรเน็ต โดยไดมีการคัดเลือกชุมชนที่มีความโดดเดนมาเปนกรณีศึกษา
จํานวน 3 ชุมชน ซึ่งพิจารณาจากชุมชนท่ีประสบผลสําเร็จในการพัฒนาเพื่อยกระดับมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิต ดวยการปรับปรุงการดํารงชีพที่พึ่งพิงทรัพยากรตาง ๆ ที่มีในชุมชนและพ้ืนที่โดยรอบ ตลอดจนภูมิ
ปญญาทองถิ่น   
 สําหรับชุมชนท่ีเลือกศึกษามีทั้งหมด 3 ชุมชน กระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ไดแก 1) ชุมชนบาน
จํารุง จังหวัดระยอง 2) ชุมชนบานดอกบัว จังหวัดพะเยา และ 3) ชุมชนเกาะยาวนอย จังหวัดพังงา 
ชุมชนเหลานี้เปนชุมชนท่ีพัฒนาโดยใชชุมชนเปนฐานและประสบผลสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับวาเปนชุมชน
เขมแข็งโดดเดนในแตละภูมิภาค อีกทั้งมีขอมูลมากเพียงพอสําหรับการวิเคราะห โดยที่ 2 ชุมแรกเปน
ชุมชนหมูบาน ในขณะท่ีชุมชนที่ 3 เปนชุมชนระดับตําบล เหตุผลที่ไมไดเจาะจงเลือกหมูบานใดหมูบาน
หนึ่งในตําบลเกาะยาวนอย เพราะวาเปนตําบลท่ีไมใหญนัก ประชากรในหมูบานตาง ๆ มีลักษณะคลายคลึง
กันมาก อีกทั้งยังมีวิถีการดํารงชีพที่คลายคลึงกันโดยใชทรัพยากรบางอยางรวมกัน จนไมสามารถแยกกันได
ระหวางหมูบานในการวิเคราะห 
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 การคนควาขอมูลเร่ิมตนดวยการใชคําหลัก (Keywords) ในการสืบคนขอมูลจากฐานขอมูล
อิเล็กทรอนิกส ที่มีอยูในอินเตอรเน็ต ซึ่งคําหลักที่ใชมีหลายคํา ที่เดน ๆ คือ การดํารงชีพ การประกอบอาชีพ 
ความย่ังยืน การพัฒนาชุมชน การจัดการทรัพยากร และภูมิปญญาทองถิ่น การใชคําหลักในการสืบคนแตละ
ครั้งมีทั้งที่ใชคําเดียว และใช 2-3 คําประกอบกัน ในขณะเดียวกันก็พิจารณาดูขอมูลระดับชุมชนวาชุมชนใด
ในแตละภูมิภาคมีขอมูลจํานวนมากจากหลายแหลง เพื่อนํามาใชพิจารณาเลือกชุมชนที่จะใชศึกษาอยาง
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 

 เมื่อไดขอมูลแลว จึงทําการบันทึกไว แลวนําไปวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการอาน
ทําความเขาใจกับเรื่องตาง ๆ ทั้งที่เปนบริบทของชุมชน ทรัพยสินหรือทรัพยากรตาง ๆ ที่ชุมชนมี  นโยบาย
และสถาบันตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนา การขับเคลื่อนการพัฒนาและกิจกรรมที่เกี่ยวของ รวมท้ังผลของ
การพัฒนา หลังจากนั้นจึงจําแนกขอมูลออกเปนประเด็นตาง ๆ  แลวนํามาสังเคราะหหาความเชื่อมโยง
ระหวางประเด็นตาง ๆ ในแตละชุมชน ตีความ และวิเคราะหหาเหตุผลเชิงตรรกะ (Logical Reasoning) โดย
เนนการหาความสอดคลองกันกับบริบทของพ้ืนที่ศึกษาและเชิงแนวคิดทฤษฎี หลังจากนั้นทําการ
เปรียบเทียบระหวางชุมชน แลวนํามาสรางขอสรุปเชิงอุปนัย (Analytic Induction)  
 

ผลการศึกษา 
 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้ สามารถนําเสนอแยกออกเปน 4 หัวขอ ไดแก 
1) บริบทของชุมชนท่ีศึกษา ปญหา และความเปราะบาง 2) ลักษณะการพัฒนาเพื่อปรับปรุงการดํารงชีพ
บนฐานของชุมชน 3) ผลของการพัฒนาบนฐานของชุมชนในการปรับปรุงการดํารงชีพภายใตกระแส 
โลกาภิวัตน 4) แนวโนมความยั่งยืนของการดํารงชีพตามยุทธวิธีที่ทํา 

1. บริบทของชุมชน ปญหา และความเปราะบาง  
 1.1 ชุมชนบานจํารุง ตั้งอยูในตําบลเนินฆอ อําเภอแกลง จังหวัดระยอง เปนชุมชนเกาแกอายุ
กวา 150 ป บรรพบุรุษของคนในชุมชนนี้อพยพมาจากพ้ืนที่แถบชายทะเลบริเวณใกลเคียง เพื่ อหาท่ีอยู
อาศัยที่อุดมสมบูรณกวาที่เดิม ลักษณะของพื้นที่ตั้งของชุมชน เดิมเปนปาดิบชื้น ตอมามีการหักรางถางพง
เพ่ือสรางเปนที่อยูอาศัยและพื้นที่ทํากิน จนในปจจุบันสวนใหญกลายเปนพื้นที่ราบลุม ปจจุบันในชุมชน
บานจํารุงมีจํานวนครัวเรือนอาศัยอยู 161 ครัวเรือน ประชากรสวนใหญนับถือพุทธศาสนา (เครือขาย
องคกรชุมชนบานจํารุง, มปป.)  
 ดวยสภาพพื้นที่ซึ่งมีลักษณะเปนที่ราบลุม มีน้ําทวมขังตลอดทั้งป และมีที่ดอนบางสวน จึงเหมาะ
แกการเกษตรกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งการทํานา การทําสวนไมผล และการทําสวนยางพารา อยางไรก็ตาม 
ในอดีต หลังจากมีการสงเสริมการทําการเกษตรสมัยใหม และกอนท่ีจะมีการขับเคลื่อนการพัฒนาบนฐาน
ของชุมชน เกษตรกรในชุมชนนี้มีการใชปุยเคมีและสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางกวางขวาง จนสงผล
ใหประสบปญหาอันนําไปสูความออนแอ จากปญหาสุขภาพท่ีเปนผลจากมลพิษของสารเคมีซึ่งตกคาง
สะสมอยูในสิ่งแวดลอม และจากการมีหนี้สินมากมายอันสืบเนื่องมาจากคาใชจายในการทําการเกษตรท่ี
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สูงมาก ในขณะที่ผลตอบแทนจากการเกษตรที่เพิ่มข้ึนไมสมดุลกับคาใชจาย (เครือขายองคกรชุมชนบาน
จํารุง, มปป.) 
 1.2 ชุมชนบานดอกบัว ตั้งอยูในตําบลบานตุน อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ในอดีตพื้นที่ที่ตั้งของ
ชุมชนนี้ปกคลุมไปดวยปาไม ตอมามีกลุมคนจากชุมชนใกลเคียงอพยพมาตั้งบานเรือน โดยเริ่มจาก 2 
ครัวเรือน แลวขยายเพิ่มเรื่อย ๆ จนกลายเปนหมูบาน จนในปจจุบัน ชุมชนบานดอกบัวมีจํานวนครัวเรือน
ทั้งหมดกวา 200 ครัวเรือน คนในชุมชนสวนใหญเปนลูกหลานของผูที่อพยพรุนบุกเบิก มีความสัมพันธ
แบบเครือญาติ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันสูง และรูจักกันหมดทุกครัวเรือน คนในชุมชนนับถือศาสนาพุทธ
และมีความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ตามวิถีของคนลานนา สังเกตไดจากการต้ังศาลพระภูมิไวเพื่อปกปก
รักษาครอบครัวของแตละบาน ทางดานโอกาสทางการศึกษา ชาวบานสวนใหญไดรับการศึกษาเพียงข้ัน
พื้นฐาน (บานดอกบัว, มปป.; การุณย มะโนใจ, 2552)   

 ดวยสภาพที่ตั้งของหมูบานดอกบัว ซึ่งเปนพื้นที่ลาดเอียงเชิงเขา มีลําน้ําไหลผาน และมีอางเก็บ
น้ําอยูในบริเวณใกลเคียง จึงเหมาะแกการทําการเกษตร นอกจากนี้คนในชุมชนยังนิยมทํางานหัตถกรรม
จากไมไผที่มีอยูมากในชุมชน ซึ่งเดิมทําเพียงเพื่อยังชีพและใชภายในครัวเรือน อาจมีการแลกเปล่ียนใน
กลุมเพื่อนบานอยูบาง อยางไรก็ตาม เมื่อเริ่มปรับเปลี่ยนมาผลิตสินคาเกษตรเพื่อขายมากข้ึน กลับประสบ
ปญหาหลักที่กระทบตอความเปนอยูของชาวชุมชนคือ การขาดทรัพยากรน้ําเพื่อการเกษตร และปญหา
สุขภาพจากการใชสารเคมีในการทําการเกษตร แมจะมีอางเก็บน้ําแมตุน ซึ่งเปนอางเก็บน้ําที่เกษตรกรทั้ง
ตําบลบานตุนใชประโยชน แตเนื่องจากอางเก็บน้ํามีขนาดเล็ก จึงไมเพียงพอตอความตองการน้ําสําหรับใช
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีพยายามทําอยางตอเนื่อง ทําใหเกษตรกรบานดอกบัวไมสามารถ
เพาะปลูกพืชไดตลอดทั้งป รายไดจากการเกษตรจึงไมแนนอน  จนบางครัวเรือนพยายามนํา
ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถเก็บเก่ียวได โดยเฉพาะไมไผไปขายยังชุมชนอื่นที่มีการแปรรูป (บานดอกบัว, 
มปป.)   
 1.3 ชุมชนเกาะยาวนอย ชุมชนเกาะยาวนอยครอบคลุมพื้นที่ทั้งตําบล ของตําบลเกาะยาวนอย 
อําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา เปนชุมชนเกาแก มีอายุกวา 200 ป ที่ตั้งของชุมชนมีลักษณะเปนเกาะ 
ขนาดประมาณ 46 ตร.กม. ประกอบดวย 7 หมูบาน ปจจุบันมีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้นประมาณ 1,800 
ครัวเรือน ประชากรสวนใหญประมาณรอยละ 98 นับถือศาสนาอิสลาม ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน
เปนภูเขาทอดยาวตลอดแนวเหนือใต บริเวณรอบเกาะมีที่ราบชายฝง และมีหาดทรายสวยงาม เหมาะแก
การทองเที่ยว 
 ดวยลักษณะภูมิประเทศของตําบลเกาะยาวนอยที่เปนเกาะอยูกลางทะเล และพื้นที่สวนใหญเปน
ภูเขาทอดยาวตามแนวเหนือใต ทางตะวันออกของเกาะจึงมีที่ราบริมชายฝงทะเล อีกทั้งยังมีที่ราบตามหุบ
เขา ซึ่งประชาชนสามารถใชทําการเกษตร เชน ทําสวนยางพารา สวนมะพราว สวนมะมวงหิมพาน สวน
พื้นที่ชายฝงรอบเกาะเหมาะแกการประกอบอาชีพประมงขนาดเล็กและการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา ที่ทํารายได
ใหแกประชาชนในพื้นที่จํานวนมาก (สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน, มปป.) 
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 อยางไรก็ตาม ในชวงประมาณ 30 ปที่ผานมา การทําประมงชายฝงในชุมชนนี้ไดประสบปญหา
ความขัดแยงกับการทําประมงเชิงพาณิชยจากภายนอกชุมชน ที่ขยายตัวมารุกพื้นที่ทําการประมงท่ีคนใน
ชุมชนใชรวมกันกับชุมชนใกลเคียงมาอยางยาวนาน ในขณะเดียวกัน ชาวประมงขนาดเล็กในชุมชน
บางสวนก็ไดหันไปใชเคร่ืองมือประมงที่มีลักษณะทําลายลาง เพื่อมุงเพิ่มปริมาณการจับสัตวน้ํา โดยไมได
คาดคิดถึงผลกระทบท่ีจะตามมา จนทําใหเกิดปญหาการทํามาหากินไดผลตอบแทนไมดี ตอมา ไดมีแกน
นําชุมชนสังเกตเห็นและตระหนักถึงปญหานี้ จึงพยายามรวมตัวชาวประมงท่ีประสบปญหาทําการ
เคลื่อนไหวเรียกรองใหมีการจัดการทรัพยากรประมงอยางเหมาะสม โดยมีโอกาสไดทํางานเชื่อมโยง 
เปนเครือขายกับชุมชนประมงชายฝงอื่น ๆ จากการประสานขององคกรพัฒนาเอกชน อันสงผลใหมีการ
ปรับเปล่ียนวิถีการดํารงชีพไปในทางที่ดีขึ้น ดวยการรวมกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ อยางสรางสรรค (สถาบันการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน, มปป.)  
 จากสภาพที่ตั้ง และปญหาที่คนในชุมชนประสบในทั้ง 3 ชุมชน ดังที่ไดอธิบายขางตน สะทอนให
เห็นวา แมสภาพทางกายภาพและชีวภาพของพ้ืนที่จะมีความแตกตางบางระหวางชุมชน วิถีการดําเนิน
ชีวิตตามระบบประเพณีดั้งเดิมมีความสอดคลองกันกับสภาพทางกายภาพและชีวภาพของแตละชุมชนเปน
สําคัญ ปญหาที่ประสบจึงดูคอนขางปกติ แตความรุนแรงของปญหาที่นําไปสูความออนแอหรือความ
เปราะบางกลับเกิดขึ้น หลังจากที่ชุมชนไดถูกผนวกเขากับระบบเศรษฐกิจแบบตลาดและระบบสังคม
สมัยใหมของโครงสรางสังคมใหญที่พัฒนาตามแนวทางกระแสหลัก ซึ่งมุงสรางความเติบโตทางเศรษฐกิจใน
ภาพรวมของประเทศ และกระจายไปยังพื้นที่ตาง ๆ อยางรวดเร็ว วิถีการผลิตและการบริโภคจึงเปล่ียนแปลง
ไปในนามของความทันสมัย โดยเฉพาะการผลิตทางการเกษตรที่ตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตสมัยใหมจาก
ภายนอก และมุงผลิตเพื่อจําหนายสูตลาดภายนอกชุมชนเปนสําคัญ ซึ่งจะตองผลิตใหไดจํานวนมาก เพื่อ
สรางรายไดที่เปนตัวเงินใหมากขึ้นตามความตองการในการบริโภคที่เพิ่มข้ึนตามไปดวย การปรับเปลี่ยนนี้
ดูเหมือนจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว โดยที่ชาวบานไมทันเรียนรูถึงขอจํากัดของเทคโนโลยีสมัยใหม จึงประสบ
ปญหาหลายอยางที่นําไปสูความออนแอ ทั้งดานการเงิน ความสามารถในการพ่ึงตนเอง และดานสุขภาพ 
ดวยคาใชจายที่สูงและไมสมดุลกับรายไดที่เพิ่มขึ้น ทําใหมีหนี้สินจํานวนมาก ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติจากการใชและการทําลายมากเกินไปอันเปนผลสืบเนื่องจากการขยายการผลิตอยาง
รวดเร็ว ปญหาการเจ็บปวยที่เปนบอยและรุนแรงข้ึนจากการใชปุยเคมีและสารเคมีในปริมาณมาก เมื่อ
ประสบปญหาเหลานี้ คนในชุมชนบางสวนมักจะอพยพไปทํางานนอกชุมชน ความออนแอทางสังคมจึง
เกิดตามมา 

2. ลักษณะของการพัฒนาเพื่อปรับปรุงการดํารงชีพบนฐานของชุมชน  
 ขอมูลที่ไดมาจากชุมชนท่ีเลือกศึกษาทั้ง 3 ชุมชนดังกลาวขางตน มีความคลายคลึงกันในประเด็น
ของลักษณะของการพัฒนาและสภาพการณที่เปนตัวกระตุนใหชุมชนตองมาทบทวนวิถีการดํารงชีพที่
เปนอยู ซึ่งเก่ียวของเชื่อมโยงกับปญหาท่ีคนสวนใหญในชุมชนประสบ กระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนา 
และกิจกรรมตาง ๆ ที่ดําเนินการ ซึ่งสามารถนําเสนอแยกเปนรายชุมชนดังตอไปนี้ 
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 2.1 ชุมชนบานจํารุง กอนจะมีการขับเคล่ือนการพัฒนาอยางจริงจัง ชุมชนบานจํารุงประสบ
ปญหาหลายประการท่ีเปนผลกระทบจากการใชปุยเคมีและสารเคมีสําหรับปองกันกําจัดศัตรูพืช ทั้ง
ปญหาสุขภาพ ความเสื่อมโทรมของส่ิงแวดลอม การขาดแคลนเงินทุนเพื่อการดํารงชีพ และมีหนี้สิน
จํานวนมาก แกนนําชุมชนจึงมีการพูดคุยกันเพื่อหาทางแกปญหา ควบคูกับแสวงหาแนวคิดและวิธีการที่
เหมาะสม ซึ่งคอย ๆ ดําเนินไปจากเร่ืองที่คิดวาสําคัญมาก แลวขยายออกไปจนครอบคลุมหลายปญหา
และมีดําเนินการอยางเปนระบบ  
 จุดเปล่ียนครั้งสําคัญของชุมชนบานจํารุงเกิดขึ้นเมือเมื่อประมาณ 30 ปที่แลว คือการเร่ิมมี
แนวคิดที่จะมีเงินทุนเพื่อเปนกองกลางของชุมชนสําหรับใชการพัฒนาหมูบาน ซึ่งเชื่อวาจะชวยใหสามารถ
บริหารจัดการชุมชนแบบพึ่งตนเองอยางแทจริง แกนนําชุมชนจึงไดไปศึกษาดูงานกองทุนหมูบานตามท่ี
ตาง ๆ แลวกลับมาประชุมปรึกษาหารือกันถึงลักษณะของกองทุนชุมชนท่ีควรมี จนไดขอสรุปเบ้ืองตนใหมี
การระดมทุนคร้ังแรกในลักษณะของการถือหุนเพื่อตั้งรานคาชุมชนในรูปแบบของสหกรณรานคาชุมชนข้ึน 
ทั้งนี้เพื่อใหชุมชนไดมีแหลงกระจายสินคาของชุมชน แลวนํากําไรจากการขายสินคาบางสวนมาปนผล
ใหกับสมาชิกที่มาซื้อสินคา รวมท้ังจัดสรรกลับคืนสูชุมชนเปนกองทุนพัฒนาหมูบานอีกสวนหนึ่ง การ
เกิดขึ้นของรานคาชุมชนนี้กลายเปนตนทางใหเกิดกลุมกิจกรรมตาง ๆ ตอมาอีกมากมาย ดวยความรวมมือ
รวมใจกันของชาวบานในชุมชน จนในท่ีสุดไดตกลงที่จะมีการวางแผนพัฒนาชุมชนอยางเปนระบบ ใน
ลักษณะของการทําแผนแมบทชุมชน (เครือขายองคกรชุมชนบานจํารุง , มปป.; กรมปาไม, มปป.; นริชา 
มหาพรหม, มปป.; จินตวีร เกษมศุข, 2557) 

 สําหรับการทําแผนแมบทชุมชนนั้น ไดรับการอธิบายจากผูนําชุมชนทานหนึ่งวา เปนความ
พยายามที่จะพัฒนาชุมชนอยางเปนระบบและมีกระบวนการที่ผานการมีสวนรวมอยางแข็งขันของสมาชิก
ชุมชน โดยเปนแผนที่มีลักษณะเปน “แผนชีวิต” ที่ครอบคลุมการแกปญหาทุกมิติที่ชุมชนประสบ และมี
ความเคลื่อนไหว ปรับไดตามสถานการณราวกับ มีชีวิต ในปจจุบันมีแนวทางท่ีตกลงรวมกันจากการถอด
บทเรียนของเครือขายแผนแมบทชุมชน 4 ภาควา ประกอบดวย 10 ขั้นตอน ไดแก 1) คนหาแกนนําและ
องคกรทองถ่ิน 2) จุดประกายความคิด 3) ศึกษาประวัติชุมชน 4) สํารวจ รวบรวมขอมูล 5) วิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล 6) ยกรางแผนแมบทชุมชน 7) ประชาพิจารณแผน 8) นําแผนไปสูการปฏิบัติ  
9) ทบทวนปรับปรุง และ 10) ประเมินผล สรุปบทเรียนการทํางาน (เครือขายองคกรชุมชนบานจํารุง, มปป.) 
 2.2 ชุมชนบานดอกบัว สภาพของชุมชนบานดอกบัวในอดีต กอนที่จะมีกระบวนการพัฒนาอยาง
เปนระบบ ชาวบานประสบปญหาสําคัญที่กระทบตอความเปนอยูอยางสําคัญ คือ การขาดน้ําเพื่อ
การเกษตร ทําใหไมสามารถปลูกพืชไดตลอดป จึงมีรายไดที่ไมแนนอน นอกจากนี้ ชาวบานยังมีปญหา
สุขภาพอันเปนผลกระทบจากการใชสารเคมีมากเกินไปในการทําการเกษตร อยางไรก็ตาม แมปญหา
ดังกลาวจะมีความรุนแรงพอสมควร แตคนในชุมชนสวนใหญก็ไมไดอพยพไปประกอบอาชีพที่อื่น 
เนื่องจากลักษณะความเปนอยูของคนในชุมชนที่อยูกันแบบเครือญาติ มีความเอื้ออาทรตอกัน มีการ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน จึงมีความรูสึกอบอุน และมีความพยายามขับเคลื่อนเพื่อหาทางแกไขปญหาของ
ชุมชนรวมกัน ดวยการรวมกลุมเพื่อปรับปรุงการดํารงชีพและสรางรายไดใหเพิ่มข้ึนในเวลาตอมา  
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 จุดหักเหสูการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญของชุมชนบานดอกบัว เริ่มตนเมื่อป พ.ศ. 2528 จากการท่ี
ผูนําชุมชนรายหนึ่ง ซึ่งมีอาชีพขับรถสิบลอสงลําไมไผที่มีอยูมากในชุมชนไปขายยังจังหวัดใกลเคียง และได
ไปเห็นการแปรรูปไมไผเปนผลิตภัณฑจักสาน จึงเกิดความคิดที่จะรื้อฟนภูมิปญญาทองถิ่นดานการจักสาน
ที่มีอยูแลวในชุมชน แตคนยังปฏิบัติกันนอยมาก นํามาสรางมูลคาเพิ่มและสรางอาชีพเสริมใหกับคนใน
ชุมชน จึงไดชักชวนชาวบานท่ีมีฝมือดานน้ีนาํไมไผมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑจักสาน เชน เขง สุมไก เปนตน 
พบวาทําใหสามารถสรางมูลคาเพิ่มไดสูง และมีผูสนใจเพิ่มข้ึน ตอมาไดมีการรวมกลุมกันพัฒนาอาชีพ
เสริมดวยการทําหัตถกรรมจักสาน ซึ่งปจจุบันเปนอาชีพที่สามารถสรางรายไดใหกับคนในชุมชนบาน
ดอกบัวเปนจํานวนมากในแตละป การริเริ่มนี้สงผลดีอยางมากในเวลาตอมา และมีการขยายจํานวน
ผูเขารวมอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะหลังจากที่เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจในประเทศ ในป พ.ศ. 2540  เมื่อ
คนในชุมชนบางสวนที่ไปทํางานภาคอุตสาหกรรมในเมืองถูกเลิกจางและเดินทางกลับมาบาน จึงพยายาม
ที่จะไมประมาทดวยการปรับตัวมาดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการเนนผลิต
สินคาที่จะใชในครัวเรือนกอน โดยอาศัยภูมิปญญาที่มีรากฐานมาจากบรรพบุรุษ ทําใหแตละบานมีการ
ปลูกพืชผักหลายชนิดเพื่อการบริโภค และมีการทําเครื่องจักสานจากไมไผเพื่อใชเองและขาย  
 ตอมาในป พ.ศ. 2549 หลังจากท่ีรัฐบาลไดมีนโยบายสงเสริมการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีหนวยงานราชการตาง ๆ เขามาชวยหนุนเสริมใหการดําเนินงานพัฒนาชุมชนเปน
ระบบมากข้ึน โดยมีเปาหมายเพื่อใหประชาชนสามารถแกไขปญหาในชุมชน ดวยการผสานวิถีชีวิตใหเขา
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนการลดรายจาย เพิ่มรายได และสรางเสริมสุขภาวะที่ดี อัน
นําไปสูการจัดทําแผนชุมชนอยางเปนรูปธรรม การจัดทําแผนพัฒนาชุมชนในชุมชนนี้มีกระบวนการ
ดําเนินงานบนพื้นฐานของการมีสวนรวมของคนในชุมชน ที่รวมกันคิด รวมทํา รวมวางแผน และรวม
ติดตามประเมินผล กระบวนการดําเนินงานอยางเขมขนและเปนขั้นตอนนี้ อาศัยคณะทํางานหลักที่มา
จากผูนําของแตละคุมบาน โดยมีผูใหญบานและกํานันเปนที่ปรึกษา อีกทั้งยังมีการประสานความรวมมือ
กับหนวยงานภาคีการพัฒนา อันประกอบดวยสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ สํานักงานเกษตรอําเภอ และ
สํานักงานการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ มาเปนที่ปรึกษา ที่สําคัญคือการดําเนินงานนี้ไดใชทรัพยากรจาก
ภายในชุมชนเปนหลัก มีการรับการสนับสนุนดานงบประมาณและความรูทางวิชาการมาพัฒนารูปแบบ
การผลิตสินคาจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นในระดับตําบลและหนวยงานราชการตาง ๆ ที่เก่ียวของบาง 
ทั้งในระดับอําเภอและจังหวัด ตามความจําเปน (สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองพะเยา , มปป.; 
การุณย มะโนใจ, 2552) 

 2.3 ชุมชนเกาะยาวนอย เนื่องจากประชากรในชุมชนเกาะยาวนอยสวนใหญดํารงชีพดวยการ
ประมงมาแตดั้งเดิม ในขณะเดียวกันบางสวนมีการทํานาและทําสวนยางพารา และทั้ง 3 อาชีพนี้ยังคง
ดํารงอยูเปนวิถีการดํารงชีพที่สําคัญจนถึงปจจุบัน แตในชวงประมาณ 20 กวาปที่ผานมา อาชีพประมง
ขนาดเล็กไดประสบปญหาการรุกเขามาในพื้นที่ของเรือประมงอวนลากและอวนรุน ซึ่งเปนการทําประมง
เชิงพาณิชยจากภายนอกชุมชน  ดวยการทําประมงทั้ง 2 วิธีนี้มีลักษณะเปนการทําประมงแบบทําลายลาง 
อีกทั้งชาวบานบางสวนเร่ิมเลียนแบบดวยการใชอวนรุน จึงสงผลใหเกิดปญหาการทําลายทรัพยากรชายฝง



อาแว มะแส 101

Ç Ò Ã Ê Ò Ã ¾Ñ ² ¹ Ò ÊÑ § ¤ Á »‚ ·Õ่  1 7  © ºÑ º ·Õ่  1 / 2 5 5 8

  

อยางรุนแรงจนเกิดความเสื่อมโทรม สัตวน้ํามีจํานวนลดลง ชาวประมงขนาดเล็กประสบปญหาหาปลาได
นอย และวิตกกังวลถึงผลกระทบในระยะยาว จึงรวมตัวกันตั้งเปนชมรมเพื่อตอสูกับปญหาและอวนลาก
อวนรุนดังกลาว และรวมเปนเครือขายกับชาวประมงขนาดเล็กในพื้นที่อื่น  ๆ ที่ประสบปญหาลักษณะ
เดียวกัน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและชวยเหลือซึ่งกันและกัน (สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน, มปป.) 
 เม่ือสามารถเคลื่อนไหวไดผลพอสมควร รวมท้ังมีความเชื่อมโยงเปนเครือขายกับชุมชนอื่น  ๆ  
ที่เปนชุมชนประมงขนาดเล็กดวยกัน อีกทั้งยังเปนที่รูจักและยอมรับของหนวยงานในทองถิ่น องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและสวนราชการท่ีเกี่ยวของจึงหันมาสนใจสนับสนุนการประกอบอาชีพ ของ
ประชาชน ใหมีการพัฒนาและสามารถพ่ึงตนเองได ภายใตภาวการณของการเปลี่ยนแปลงตามกระแส
โลกาภิวัตน โดยในระยะหลัง ตําบลเกาะยาวนอย ไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางใน
การพัฒนาทองถิ่น ที่พยายามเนนการพัฒนาแบบพึ่งตนเองกอนจากทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยู จึงไดนอมนํา
หลักปรัชญานี้มาใชขับเคลื่อนอยางเปนกระบวนการในระดับหมูบาน ดวยการสงเสริมใหมีการทําแผน
ชุมชนในแตละหมูบาน อันสงผลใหเกิดการรวมกลุมทํากิจกรรมเพ่ือการดํารงชีพตอยอดจากภูมิปญญาท่ีมี
อยูในชุมชนดังที่กลาวมาแลว ใหดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง ดวยการปรับปรุงวิธีการทําประมงขนาดเล็กให
เหมาะสม ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรประมง และพยายามทําอาชีพเสริมท่ีเก่ียวของกับการประมง 
รวมทั้งมีการฝกอบรมทําผลิตภัณฑใหม ๆ จําพวกงานฝมือ และสงเสริมการทําบัญชีครัวเรือน ทั้งนี้เพื่อให
สามารถชวยแกไขปญหาการดํารงชีพของคนในชุมชน โดยเฉพาะปญหาความยากจน ในระยะยาว ผลของ
ความพยายามสรางกระบวนการแกไขปญหาของคนในชุมชนปรากฏออกมาในรูปของกลุมกิจกรรมตาง ๆ 
เชน ชมรมชาวประมงพ้ืนบาน กลุมแมบานที่เนนการพัฒนาอาชีพเสริมดวยการทําผลิตภัณฑชุมชนจําพวก
ผาบาติก ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว ผลิตภัณฑปลาแปรรูป ผลิตภัณฑดอกไมจากเกล็ดปลา และขนม
พื้นบาน ตอมาไดขยับขยายมาทํากิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ที่ผสมผสานกิจกรรมการชมธรรมชาติ
ทางทะเลท่ีสวยงามในพื้นที่รอบชุมชนกับวิถีชีวิตทองถิ่นของชาวประมงมุสลิมที่มีเอกลักษณโดดเดน 
รวมทั้งมีการบริการที่พักแบบโฮมสเตย การปรับเปล่ียนนี้สงผลดีอยางมากตอการจําหนายสินคาผลิตภัณฑ
ชุมชนดวย (ชํานาญ ราเขต และ วิไลรัตน วงศสวัสดิ์, มปป)  

3. ผลของการพัฒนาบนฐานของชุมชนในการปรับปรุงการดํารงชีพภายใตกระแสโลกาภิวัตน  
 3.1 ชุมชนบานจํารุง แมในปจจุบัน ประชากรสวนใหญในชุมชนบานจํารุงยังคงประกอบอาชีพ
การเกษตร ดวยการทําสวนยางพาราและปลูกไมผลเปนหลัก นอกจากนี้ ยังมีการทํานาและการประมง
บางเล็กนอย แตก็มีผูหันมาทําไรนาสวนผสมมากข้ึน ดวยการปลูกพืชหลายชนิดในแปลงเดียวกัน ทั้งไมผล 
พืชผัก และพืชสมุนไพร ควบคูกับการเลี้ยงสัตว โดยเฉพาะสัตวน้ํา ที่นาสนใจคือการทําการเกษตรใน
ชุมชนนี้ในปจจุบันไมไดใชปุยเคมีและสารเคมีเหมือนสมัยกอน แตใชปุยและสารชีวภาพท่ีผลิตข้ึนมาเอง
จากวัสดุที่มีอยูในชุมชนเปนสําคัญ ตอมามีการยกระดับดวยการรวมกลุมทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริม
อาชีพ สรางรายไดเพิ่ม ควบคูกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไมใหมีความเสื่อมโทรม
และเปนปญหาตอการพัฒนาตอไป ผลของการปรับเปล่ียนอยางเปนระบบ ทําใหในปจจุบัน ชุมชนบานจํา
รุงไดชื่อวาเปนมหาวิทยาลัยบานนอกที่ใชเปนแหลงดูงานและแหลงทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูที่สําคัญแหง
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หนึ่งของจังหวัดระยอง ซึ่งชาวบานไดนําประสบการณตรงจากการปฏิบัติการจริงของกลุมกิจกรรมตาง ๆ 
มารวบรวมและแสดงเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูและจําหนายใหกับนักเดินทางที่สนใจงานแบบชาวบาน 
ทิ้งรูปแบบการทํางานแนวดิ่งแบบเดิม ๆ  กลับมาใชการทํางานแนวราบ  สรางความเสมอภาคดวยวิถีของ
ตนเอง  นําพาชีวิตของกลุมคนในชุมชนไปสูความมั่นคงดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูอยางตอเนื่องของเครือขายองคกรชุมชน โดยมีแกนนํากลุมกิจกรรมและภาคีพัฒนา  
อื่น ๆ เขารวมอยางสมํ่าเสมอ จึงเกิดชุดความรูของชุมชนทองถิ่น ภูมิปญญาท่ีหายไปจึงถูกพลิกขึ้นมา ทั้งนี้
ชุมชนมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยูที่ “การฟนฟูทรัพยากร คน ดิน น้ํา ปา” โดยพยายามทําให
ทุกเรื่องสัมพันธเชื่อมโยงกัน มีการรวมตัวทํากิจกรรมทั้งหมด 24 กลุมและองคกร ที่เสริมสรางความสุขความ
มั่นคงแกชีวิตใหกับคนในพื้นที่ และมีการจัดการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ดวยทุนทางสังคมของชุมชนท่ี
สะทอนออกมาในรูปของการรวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ กลุมกิจกรรมที่นาสนใจและนาเรียนรูของชุมชน
บานจํารุง ไดแก กลุมธนาคารขยะ กลุมธนาคารตนไม  กลุมเกษตรพื้นบานปลอดสารเคมี กลุมโฮมสเตยและ
การทองเที่ยว  รานคาพอเพียง  วิสาหกิจรวมซ้ือรวมขายยางพารา กลุมแปรรูปผลผลิต กลุมธนาคารปูแสม  
กลุมตีมีดกรีดยางพารา กลุมธนาคารชุมชน และกลุมรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน (เครือขายองคกรชุมชนบาน 
จํารุง, มปป.; จินตวีร เกษมศุข, 2557) 

 3.2 ชุมชนบานดอกบัว ผลจากการดําเนินการพัฒนาอยางเปนกระบวนการในชุมชนนี้ ทําใหเกิด
กิจกรรมมากมาย ทั้งที่เปนกิจกรรมเพื่อลดรายจาย ดวยการการทําปุยหมักและปุยชีวภาพเพื่อใชใน
การเกษตร การทําแกสชีวภาพจากมูลสัตวเพื่อใชในการหุงตม การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษและการ
เลี้ยงไกพื้นบานเพื่อการบริโภค  กิจกรรมดานการสรางอาชีพและเพ่ิมรายไดของชุมชน ดวยการรวมกลุม
ทํางานจักสานเขงและสุมไกจากไมไผ ซึ่งมีการพัฒนาจนเปนสินคาที่มีชื่อเสียงและทํารายไดใหกับครัวเรือน
เปนอยางดี และยังเปนสินคา OTOP ของจังหวัดพะเยา ดวย นอกจากนี้ ยังมีกลุมอาชีพอื่น ๆ อีกที่สามารถ
ชวยเสริมสรางอาชีพและรายไดใหกับคนในชมุชน ไดแก กลุมปลูกหญาแพงโกลา โดยมีเจาหนาที่ของรัฐได
เขามาสงเสริมการปลูกหญาใหกับครัวเรือนที่เลี้ยงโคขุน ซึ่งขาดแคลนหญาในการเลี้ยงโค และกลุมจักสาน
ผักตบชวา ซึ่งเปนกลุมที่ตั้งขึ้นมาเพ่ือสงเสริมรายไดใหกับกลุมสตรีบานดอกบัวที่วางจากการทํานา  
ในขณะเดียวกัน ในปจจุบันยังไดจัดใหมีระบบสวัสดิการชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกันออมของครัวเรือน
ผานกลุมตาง ๆ อันไดแก  กองทุนหมูบาน โครงการแกไขปญหาความยากจน (กข.คจ.) กลุมออมทรัพย
เขง กลุมแมบาน กลุมเลี้ยงวัวพันธุพื้นเมือง กลุมจักสานผักตบชวา กลุมปลูกหญาแพงโกลา กลุมวิสาหกิจ
ชุมชน และกลุมฌาปนกิจในหมูบาน เงินที่ออมในกลุมตาง ๆ เหลานี้ สามารถนําไปใหกูยืมหมุนเวียนกันใน
หมูสมาชิกเพื่อนําไปลงทุนในการประกอบอาชีพในอัตราดอกเบี้ยที่ต่ํา แลวนําผลตอบแทนมาปนผลกําไร
คืนใหแกสมาชิกกลุมในทุก ๆ ป และนําสวนหนึ่งมาจัดสรรเปนสวัสดิการชวยเหลือคนจน คนดอยโอกาส 
และผูประสบปญหาในการดํารงชีวิต อันเปนการชวยสงเสริมชาวชุมชนบานดอกบัวสามารถปรับปรุงการ
ดํารงชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และสามารถพึ่งตนเองไดสูง (บานดอกบัว, มปป.; การุณย มะโนใจ, 
2552) 

 



อาแว มะแส 103

Ç Ò Ã Ê Ò Ã ¾Ñ ² ¹ Ò ÊÑ § ¤ Á »‚ ·Õ่  1 7  © ºÑ º ·Õ่  1 / 2 5 5 8

                                               

  

 3.3 ชุมชนเกาะยาวนอย ปจจุบันมีกลุมกิจกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นหลายกลุมในชุมชนเกาะยาวนอย 
ที่มีสวนสงเสริมและพัฒนากิจกรรมที่มีประโยชนตอการดํารงชีพของสมาชิกชุมชนใหดําเนินไปอยาง
ตอเนื่อง กลุมกิจกรรมที่โดดเดนไดแก กลุมภูมิปญญาเครื่องมือประมงพ้ืนบาน เนื่องจากคนเกาะยาวมี
อาชีพประมง บรรพบุรุษไดคิดคนเครื่องมือประมงพ้ืนบาน เชน การทําโปะน้ําตื้น การทําลอบดักปลา การ
ทําตะกราไวใสสัตวน้ํา เทคนิคการผูกอวนท่ีสอดคลองกับการจับสัตวน้ําแตละชนิด การดูคลื่นลม การฟ ง
เสียงนกรอง ฯลฯ ซึ่งชาวประมงพ้ืนบานใชประโยชนในการดํารงชีพ นอกจากนี้ ยังมีชมรมชาวประมง
พื้นบานเกาะยาวนอย กลุมแมบานทําผาบาติก ชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ และกลุมท่ีเกี่ยวของกับ
การจัดการทองเที่ยวในหมูบานอีกหลายกลุม ซึ่งลวนแตมีความเชื่อมโยงกับการจัดการทรัพยากรประมง
และการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่งเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อการดํารงชีพท่ีสําคัญของชุมชนในปจจุบัน  
ที่นาสนใจมากประการหนึ่ง คือ กิจกรรมที่เกี่ยวของกับทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชุมชนนี้มีการออกแบบ  
โดยมุงอนุรักษวัฒนธรรมชุมชน ที่ผูกพันอยางเหนียวแนนกับศาสนาอิสลาม จะเห็นไดจากสินคาตาง ๆ  
ที่บริการโดยคนในชุมชนตองเปนสิ่งที่ไมขัดกับขอหามทางศาสนา (ฮาลาล) เชน ไมมีของมึนเมาไวบริการ ไม
มีอาหารที่ปรุงจากเนื้อหมู ฯลฯ แตเนนนําเสนอวิถีชีวิตที่ เรียบงาย  ดวยการนําชมกิจกรรมตาง ๆ  
ที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิต การสงเสริมใหนักทองเท่ียวแตงตัวอยางเรียบรอยมิดชิด การบริการท่ีพัก
แบบโฮมสเตยควบคูกับการบริการดวยเมนูอาหารพื้นบาน และการนําชมทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลท่ี
สวยงามรอบชุมชน เปนตน (อภิรมย พรหมจรรยา และคณะ, 2544; วิชชุตา ใหเจริญ, 2545; สถาบันการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน, มปป; กลุมเกาะยาวโฮมสเตย, มปป.) 

4. โอกาสของความยั่งยืนในการดํารงชีพ 

 จากความพยายามขับเคลื่อนการพัฒนาของชุมชนท่ีเลือกศึกษาทั้ง 3 ชุมชน และผลท่ีเกิดขึ้นจาก
การพัฒนาบนฐานของชุมชน จะเห็นไดวา แมบริบทและปญหาของแตละชุมชนจะมีรายละ เอียดท่ี
แตกตางกันบางตามสภาพทางกายภาพและชีวภาพและสภาพทางสังคมวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นที่
ชุมชนนั้นตั้งอยู แตแนวทางในการขับเคลื่อนการพัฒนามีความคลายคลึงกันมาก ดวยการหาทางปรับปรุง
ยุทธวิธีการดํารงชีพที่อิงทรัพยากรที่มีอยูและภูมิปญญาทองถ่ิน อยางเปนระบบมากข้ึน และมี
กระบวนการที่ตอเนื่องและเปนพลวัต โดยเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนมีสวนรวมอยางแข็งขัน  จนทําให
เกิดกลุมกิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลาย ทั้งนี้เพื่อมุงแกปญหาและความเปราะที่เก่ียวกับการทํามาหากินที่
คนในชุมชนประสบ อีกทั้งยังตอบสนองความตองการและความปรารถนาท่ีปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากการกระตุนของระบบเศรษฐกิจแบบตลาดและกระแสโลกาภิวัตนที่รุกเขามายังชุมชน 

 การปรับยุทธวิธีการดํารงชีพในท้ัง 3 ชุมชน ปรากฏออกมาในลักษณะของการปรับรูปแบบและ
ระบบการผลิตสินคาที่เคยผลิตอยูแลวเพื่อลดคาใชจายที่ไมจําเปนดานหนึ่ง และเพ่ือใหสามารถจําหนาย
ในตลาดสมัยใหมอีกดานหนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการสรางสรรคการผลิตสินคาและบริการใหม  ๆ ที่สามารถ
พัฒนาไดภายใตบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป อันเนื่องจากการขยายความสัมพันธกับภายนอกชุมชน 
โดยเฉพาะการเติบโตของการทองเที่ยวหลายรูปแบบ ที่สงเสริมใหเกิดความตองการสินคาและบริการ
เพิ่มข้ึน ซึ่งบางลักษณะเปนสินคาและบริการที่คนในชุมชนสามารถทําได โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยูและ
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ภูมิปญญาทองถิ่นที่สามารถฟนฟูและตอยอด ผนวกกับคนในชุมชนไดมีการเรียนรูเพิ่มเติมเพื่ อปรับ
รูปแบบการผลิตและบริการใหดูทันสมัยขึ้น สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคที่หลากหลายมากข้ึน 
รวมทั้งการนําเสนอส่ิงใหมๆเพ่ิมเติมอีกบางสวนที่แสดงถึงอัตลักษณของทองถิ่น เชน บริการดานการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ที่มุงนําเสนอความสวยงามของธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีมีอัตลักษณ  
เปนตน  
 ขอสังเกตท่ีนาสนใจเก่ียวกับการปรับยุทธวิธีการดํารงชีพ คือ การปรับรูปแบบการผลิตไมไดมี
เฉพาะท่ีเก่ียวของกับตัวสินคาเทานั้น แตมีการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมตาง  ๆ อันเปนการเสริมพลังดวย
การกระทํารวมกัน (Empowerment through Collective Action) ซึ่งเมื่อเวลาผานไป กลุมเหลานี้มี
จํานวนเพิ่มข้ึน และมีความหลากหลายมากข้ึนในกิจกรรมท่ีทํา  ประจวบกับรัฐมีนโยบายการพัฒนาที่เนน
การทําแผนชุมชนที่ครอบคลุมหลายมิติของการดําเนินชีวิต จึงเปนการเอื้อใหการพัฒนากลุมเหลานี้ให
ขยายครอบคลุมมิติตาง ๆ มากข้ึน ไมไดจํากัดเพียงการทํากิจกรรมท่ีผลิตสินคาและบริการเพื่อบริโภคและ
จําหนายตามความเขาใจเดิม ๆ เทานั้น แตขยายมาเนนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การสานสัมพันธทาง
สังคม การสะสมทุนและการจัดสวัสดิการรูปแบบตาง ๆ อยางครอบคลุม ดังที่รูจักกันในนามของ “สวัสดิการ
ครบวงจรชีวิตมากข้ึน” อันเปนการเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชนในการแกปญหาที่เคยมีความเปราะบาง 
ดวยการปรับยุทธวิธีการดํารงชีพใหมีกิจกรรมท่ีหลากหลายข้ึน และปรับรูปแบบใหเหมาะกับยุคสมัย  
มากข้ึน 

 การขับเคลื่อนการพัฒนาบนฐานของชุมชน ที่เร่ิมจากการตระหนักถึงปญหาและความเปราะบาง
ของคนในแตละชุมชน ดวยความพยายามแกปญหาผานการรวมกลุมกันปรับปรุงยุทธวิธีในการดํารงชีพ 
และการสรางกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ครอบคลุมมิติตาง  ๆ ของการดําเนินชีวิตอยางเชื่อมโยง
ระหวางกัน อีกทั้งยังมีความพยามยามดําเนินการอยางเปนระบบข้ึนดวยการทําแผนชุมชนนี้ เปน
ปรากฏการณของการขับเคล่ือนการพัฒนาที่สงเสริมการยกระดับการดํารงชีพ ควบคูกับการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด โดยมุงใหเกิดการพ่ึงตนเองในระดับชุมชนสูงและยาวนาน ใน
ขณะเดียวกัน ไมไดปดกั้นการปฏิสัมพันธกับภายนอก แตเนนการปฏิสัมพันธอยางสรางสรรค ที่ เอื้อ
ประโยชนตอชุมชนทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จึงเปนสัญญาณที่มีความหวังในการสราง
ความยั่งยืนของการพัฒนาท่ีสงเสริมการดํารงชีพบนฐานของชุมชน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 การพัฒนาชนบทที่เนนการปรับปรุงการดํารงชีพบนฐานของชุมชนเปนแนวทางการพัฒนาที่
เปนไปไดและนาจะเหมาะสมกับสภาพของชนบทไทยในปจจุบัน ที่กําลังประสบปญหาความเหล่ือมลํ้า
ระหวางสังคมเมืองกับสังคมชนบทพอสมควร สวนหนึ่งเปนผลกระทบจากการพัฒนาตามแนวทางระแส
หลักที่มุงเนนการสรางความเติบโตทางเศรษฐกิจในระดับมหภาคเปนสําคัญ และกระจายความทันสมัย
แบบตะวันตกไปอยางรวดเร็ว ดวยการผนวกชุมชนเขาไปอยูในระบบเศรษฐกิจแบบตลาด โดยที่ชาว
ชนบทจํานวนมากไมทันต้ังตัว จึงกลับกลายเปนวา ชาวชนชนบทไดรับประโยชนดานการดํารงชพีนอยจาก
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การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วนี้ แตกลับมีการบริโภคเพิ่มข้ึนจนเปนภาระดานคาใชจาย วิถีการผลิตและ
การบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งถูกผลักใหตองพึ่งพิงภายนอก ทั้งในแงของปจจัยการผลิตท่ีจําเปนและการ
จําหนายผลผลิตที่ไมสมดุลกัน ทําใหชาวชนบทซ่ึงสวนใหญยังคงดํารงชีพดวยการทําการเกษตร งาน
หัตถกรรม และการเก็บเก่ียวทรัพยากรธรรมชาติ ตองประสบปญหาที่นําไปสูความออนแอ ทั้งดานการเงิน 
ความสามารถในการพึ่งตนเอง และดานสุขภาพ  จากการท่ีมีคาใชจายสูง การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
มากเกินไป การใชปุยเคมีและสารเคมีในปริมาณมาก รวมทั้งการแขงกันในการผลิตและการคาท่ีไม  
เปนธรรม 

 อยางไรก็ตาม เปนที่นายินดีที่ยังมีบางชุมชนในชนบทที่หันกลับมาสนใจที่จะแกปญหา ดวยความ
พยายามริเริ่มและขับเคลื่อนการพัฒนา ที่เนนสงเสริมใหมีการปรับยุทธวิธีการดํารงชีพ โดยยังคงอิงอยูกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นแตคํานึงถึงการใชอยางชาญฉลาด ฟนฟูตอยอดภูมิปญญาทองถิ่นอยางมี 
พลวัต และดําเนินไปโดยคํานึงถึงบริบททางสังคมและเศรษฐกิจที่เปล่ียนไป ดวยการมีปฏิสัมพันธอยาง
สรางสรรคกับสังคมภายนอก การขับเคลื่อนการพัฒนาตามแนวทางนี้นําไปสูการปรับปรุงการในการดํารง
ชีพ ดวยการทํากิจกรรมใหมีความหลากหลาย ทั้งที่เปนกิจกรรมประเภทเดียวกันและกิจกรรมตาง
ประเภท โดยมุงใหสามารถตอบสนองความจําเปนที่ตองพึ่งตัวเองใหมาก ควบคูกับการผลิตสินคาและ
บริการหลากหลายชนิด เพื่อปอนตลาดที่มีความตองการสินคาชุมชนและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ซึ่งเปน
แนวทางที่ชวยลดความเส่ียงดานการตลาด แทนท่ีจะเดินตามแนวทางการผลิตสมัยใหมที่เนนการทํา
การเกษตรเชิงเดี่ยวซึ่งมีตนทุนสูง และมีความเสี่ยงทางการตลาด  
 นอกจากนี้ ดวยแนวความคิดที่จะแกปญหาบนฐานของชุมชน ผนวกกับการเคลื่อนไหว  
ของภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเปนองคกรพัฒนาเอกชนสวนหนึ่ง ซึ่งหันมาสนใจกระบวนทัศนใหมที่เนนการ 
มีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่นในกระบวนการพัฒนา รวมท้ังการปรับเปล่ียนนโยบายการพัฒนา  
ของรัฐที่คลอยตามกระบวนทัศนนี้มากข้ึน ทําใหเอื้อตอการรวมกลุมของชาวชนบทเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ 
ที่สงเสริมการปรับยุทธวิธีดํารงชีพ แลวขยายตอไปยังกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการ
อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความสําคัญตอการดํารงชีพ รวมไปถึงกิจกรรมการระดมทุนเพื่อสราง
สวัสดิการชุมชนอยางครอบคลุม 

 ปรากฏการณการพัฒนาบนฐานของชุมชนท่ีสะทอนจากกรณีตัวอยาง 3 ชุมชน ที่เลือกศึกษาใน
คร้ังนี้มีความนาสนใจยิ่ง และผูวิจัยเชื่อวามีความเหมาะสมสําหรับการประยุกตใชในการพัฒนาสังคม
ชนบทในประเทศไทยและประเทศกําลังพัฒนาอื่นๆ ที่เกษตรกรสวนใหญยังเปนเกษตรกรรายยอย ดํารง
ชีพดวยการเกษตรท่ีเนนการพึ่งตนเอง ในขณะเดียวกัน ตองเผชิญกับการรุกของระบบเศรษฐกิจแบบ
ตลาด ที่แมจะกระตุนใหปรับการผลิตสินคาทองถิ่นเพื่อปอนตลาด เพื่อสรางรายไดที่เปนตัวเงินใหมากขึ้น 
รวมทั้งใหมีการโยกยายแรงงานไปยังภาคอุตสาหกรรมและบริการที่มีคาตอบแทนเปนตัวเงินสูงกวาก็ตาม 
แตก็สรางความเสี่ยงไมนอยตอสังคมชนบท ที่นํามาซ่ึงความออนแอของครัวเรือนและความลมสลายของ
ชุมชนในที่สุด ขอสังเกตเชิงวิพากยดังกลาวนี้สอดคลองกับคําอธิบายของนักวิชาการบางทาน ที่สนใจการ
ปรับเปล่ียนยุทธวิธีการดํารงชีพในชุมชนชนบทในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมท้ังประเทศไทยวา 
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วิถีชีวิตแบบชนบทยังคงดําเนินไปคูขนานกับความเปนเมืองท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว โดยที่คนในชนบทจะ
ยังคงมีสัดสวนสูง ตางจากในประเทศอุตสาหกรรมของโลกตะวันตก (ตัวอยาง เชน Drahmoune, 2013; 
Rigg, 1998; Masae, 2007) ภายใตสภาวการณเชนนี้ การดํารงชีพของครัวเรือนในชนบทมีแนวโนมท่ีจะ
ปรับตัวดวยการทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางไปพรอมกัน (Pluriactivity) มากกวาการทําการเกษตร
เชิงเดี่ยว (Monocropping) และเต็มเวลา (Fulltime Farming) หรือ อาจทํากิจกรรมหลายกิจกรรม ทั้ง
กิจกรรมทางการเกษตรและนอกการเกษตร ไปพรอม ๆ กัน (Diversification) โดยอาจแบงกันทําระหวาง
สมาชิกครัวเรือนตางวัยกัน ทั้งนี้เพื่อผสมผสานวัตถุประสงคของการพ่ึงตนเองและการสรางรายไดทีเ่ปนตวั
เงินเขาดวยกัน ซึ่งการกระทําลักษณะนี้จะชวยลดแรงกดดันจากการสูญเสียความมั่นคงทางอาหาร ความ
เส่ียงตอการขาดทุนในการผลิต และความตองการรายไดที่เปนตัวเงินเพื่อสนองความตองการสมัยใหมที่
เพ่ิมขึ้น (Rigg, 2005) นอกจากนี้ ในบางชุมชนท่ีคุนเคยกับการดํารงชีพโดยการเก็บเกี่ยวทรัพยากรธรรมชาติ
ที่เคยอุดมสมบูรณ และมีขอจํากัดในการเขาถึงที่ดินเพื่อการเกษตร เชน ชุมชนประมงพ้ืนบาน แมในชวงหนึ่ง 
ชาวบานอาจถูกดึงใหมุงทําการผลิตเพื่อการคา แตตอมาก็ตองเผชิญกับความยากลําบากจากความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรอยางรวดเร็ว อันเปนผลของการโหมใชอยางไมสมดุลกับความสามารถในการทดแทน
ของทรัพยากร จนในที่สุดตองกลับมาสนใจการประมงเชิงอนุรักษ ควบคูกับการทํากิจกรรมอ่ืนๆเพื่อสราง
รายไดเสริม (เชษฐา มุหะหมัด, 2554) ในขณะเดียวกัน ยังมีขอสังเกตถึงการขยายตัวของความพยายาม
ทํางานในรูปของการกระทํารวมกัน (Collective Action) รูปแบบตาง ๆ ที่เอื้อใหเกิดการเสริมพลังในการ
ผลิตและการจัดการทรัพยากรรวมกัน เพื่อประโยชนตอคนในแตละชุมชนกอน และสามารถสราง
สวัสดิการชุมชนไดอยางดีและครอบคลุม  โดยไมจําเปนตองรอการชวยเหลือจากรัฐ ซึ่งเปนกา วยางที่
กาวหนาของชุมชนชนบทไทยที่นักวิชาการหลายคนใหความสนใจ เชน ชัยวัชน หนอรัตน (2546) ณรงค 
เพ็ชรประเสริฐ (2544) ปทมวดี โพชนุกูล ซูซูกิ (2552) เปนตน 

 แนวทางการพัฒนาที่ใหความสําคัญกับปรับปรุงการดํารงชีพบนฐานของชุมชน ซึ่งเชื่อมโยงกับ
องคประกอบตาง ๆ หลากหลายดาน ทั้งดานสังคม วัฒนธรรมและภูมิปญญา ทรัพยากรดานตาง  ๆ และ
กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจนี้ แมจะแตกตางบางในรายละเอียดตามบริบทท่ีแตกตางกันของชุมชนตาง  ๆ แตก็
เปนแนวทางที่มีความหวังในการสรางความอยูดีมีสุข ที่ไมไดเนนเฉพาะมิติทางวัตถุวิสัย แตใหความสําคัญ
กับมิติทางอัตวิสัยควบคูไปดวย นอกจากนี้ การที่พบวาการขับเคลื่อนการพัฒนาไมไดมุงเพียงการผลิตทาง
เศรษฐกิจอยางเดียว แตตองใหมีความสอดคลองกับสังคม อีกทั้งยังสงเสริมการใชทรัพยากรธรรมชาติที่
สําคัญตอการดํารงชีพอยางชาญฉลาดดวย จึงนาเชื่อไดวาเปนแนวทางการพัฒนาทางเลือกที่สงเสริมให
เกิดความยั่งยืน อีกทั้งยังชวยเติมเต็มความตองการของสังคมวงกวาง ที่มีตอสินคาทองถ่ิน ที่นับวันจะหา
ยากข้ึนในยุคโลกาภิวัตน   
 อยางไรก็ตาม ยังมีขอสังเกตที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ความสําเร็จในการพัฒนาบนฐานของ
ชุมชนจะย่ังยืนได จะตองมีแนวคิดพัฒนาการที่กาวหนาและมีการแลกเปล่ียนเรียนรูกับภาคีการพัฒนา
อยางตอเนื่อง ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลจากการเสริมแรงของหนวยงานทองถ่ิน หนวยงานของรัฐ และองคกร
พัฒนาเอกชน ที่เห็นความสําคัญของการพัฒนาตามแนวทางนี้ ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ ทั้งจากภาครัฐและ
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เอกชน โดยเฉพาะท่ีปฏิบัติงานในระดับทองถิ่น ควรตระหนักและหาทางสงเสริมการพัฒนาตามแนวทางน้ี
อยางจริงจัง ผานชองทางท่ีเหมาะสม จะชวยแกปญหาหลักประการหนึ่งของชุมชนชนบทที่สามารถใช
ประโยชนจากความหลากหลายของธรรมชาติและวิถีชีวิต ในการลดชองวางทางสังคมในภาพรวม อีกทั้ง
ยังสงเสริมใหเกิดความยั่งยืนในการพัฒนา 
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